Massagematte

Art.-Nr. 133845818

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fur den Kauf dieses Produkts entschieden haben. Bitte
lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerat in Betrieb
nehmen, und bewahren Sie die Anleitung fir spéateres Nachschlagen sicher auf.
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Die Fernbedienung

An/Aus Zeit
Halsmassage
Massagestarke Massagerichtung
— Vibration
Vibrationsintensitat Modus
Position

Heizung

Anwendung

Legen Sie die Massagematte flach auf ein Sofa, Bett oder den Boden. Der Gleichstromanschluss
ist fest in der Massagematte integriert. Stecken Sie die beiden Stecker des Netzadapters in eine
Netzsteckdose. Im Display am Bedienfeld wird ,AUS" angezeigt. Die Massagematte ist nun
eingeschaltet und befindet sich im Stand-By-Modus.

e An/Aus: Taste zum Einschalten drlicken. Die Massagematte startet die Halsmassage und die
Ganzkorper-Vibrationsfunktion fiir den ganzen Korper. Im Display wird , 10" angezeigt. Dies
ist die automatische Grundeinstellung des Timers von 10 Minuten.

e Massagestarke: Taste driicken, um die Starke der Halsmassage zu andern. Sie haben die
Wahl zwischen L1 (schwach), L2 (normal) und L3 (stark).

¢ Massagerichtung: Taste driicken, um die Massagerichtung (positive oder negative Rotation)
zu andern. Sie haben die Wahl zwischen C1 (automatischer Richtungswechsel), C2 (positive
Rotation) und C3 (negative Rotation).

e Vibration: Taste driicken, um die Ganzkorper-Vibrationsfunktion auszuschalten. Zum Ein-
schalten der Funktion die Taste einfach nochmals driicken.

e Vibrationsintensitat: Taste driicken, um die Intensitat der Ganzkorper-Vibrationsfunktion
zu andern. Sie haben die Wahl zwischen 9 Stufen: S1 bis S9.

® Modus: Taste driicken, um einen Modus der Ganzkdrper-Vibrationsfunktion auszuwahlen.
Sie haben die Wahl zwischen 9 Modi: F1 bis F8 und AUTO.

e Position: Taste driicken, um die Positionierung der Ganzkorper-Vibrationsmassage zu andern.
Sie haben die Wahl zwischen drei Positionierungen P1, P2 und P3.

e Timer: Taste driicken, um die Dauer der aktuellen Massage einzustellen. Sie haben die Wahl
zwischen 10, 15, 20, 25 und 30 Minuten. Nach Ablauf der eingestellten Zeit schaltet sich
das Gerat automatisch ab. In der Grundeinstellung ist der Timer auf 10 Minuten eingestellt.

e Heizung: Driicken Sie diese Taste, um die Kopfheizung fiir die Nackenmassage und die
Riickenheizung fiir die Lendenwirbelsaule einzuschalten. Wahlen Sie H1 (niedrig), H2 (normal),
H3 (hoch) oder HO (Heizung aus).
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Wichtige Sicherheitshinweise

o Stellen Sie vor der Erstinbetriebnahme sicher, dass die auf dem Typenschild des Netzadap-
ters angegebene Betriebsspannung mit der in Ihrem Haushalt befindlichen Netzspannung
tbereinstimmt.

e Bitte ziehen Sie immer zuerst den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie das Gerat reinigen.

e Tauchen Sie das Netzkabel, Netzstecker oder andere Teile dieses Gerats niemals in Wasser
oder andere Flissigkeiten.

e Dieses Gerat darf nicht in feuchter Umgebung oder Badezimmern benutzt werden.
e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, kiihlen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

e Nicht im Schlaf anwenden, um zu verhindern, dass eine lang andauernde Stimulation eines
Korperteils die Gesundheit beeintrachtigt.

e Warten Sie nach Mahlzeiten mindestens 30 Minuten, bevor Sie eine Massage anwenden, da
ansonsten ein Risiko auf korperliche Beeintrachtigung oder gesundheitliche Schaden besteht.

e Falls wahrend der Massage Unwohlsein, Reiziiberflutung oder Uberstimulation auftreten
sollten, beenden Sie die Massage bitte umgehend.

e Dieses Geratist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrank-
ten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder
mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir ihre Sicherheit zu-
standige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen
ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

e In folgenden Fallen fragen Sie vor der Benutzung dieses Gerats immer zuerst Ihren Arzt um
Rat, ob Sie die Massagematte benutzen diirfen: bei Schwangerschaft, Patienten mit Riicken-
schmerzen, akuten Erkrankungen, Herzerkrankungen und anderen korperlichen Anomalien.

e Trinken Sie nach jeder Massage 500 ml warmes Wasser oder warmen Tee, um die Anregung
des Stoffwechsels im Korper zu fordern.

e Falls der Netzstecker oder das Netzkabel beschédigt sein sollten, bringen Sie das Gerat in eine
qualifizierte Fachwerkstatt zur Priifung und Reparatur, um Gefahren zu vermeiden. Versuchen
Sie in keinem Fall, das Gerat, Netzkabel oder Netzstecker selbst zu reparieren.

e Wenn die Heizung der Massagematte wahrend des Betriebs eingeschaltet wird, miissen
Personen mit warmeempfindlicher Haut besonders vorsichtig sein und diirfen diese Funktion
gegebenenfalls nicht beniitzen.

Tagliche Wartung und Pflege
e Wischen Sie die Matte nach jedem Benutzen mit einem feuchten Baumwolltuch und etwas
neutralem Reiniger ab. Verwenden Sie keine Scheuermittel, Lésungen oder scharfen Reiniger.

* Legen Sie die Massagematte nach dem Benutzen in den Verpackungskarton zuriick und lagern
das Gerat an einem sicheren, trockenen und kiihlen Ort. Wickeln Sie das Netzkabel NICHT
um die Massagematte.
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Fehlersuche

Problem Mogliche Ursache Losung

Stromausfall? Priifen Sie, ob Strom an der
Netzsteckdose anliegt (z.B.
anderes Gerat anschlieBen).

Netzadapter angeschlossen? | Priifen Sie, ob der Netzadapter
ganz in der Netzsteckdose
eingesteckt ist.

Keine Funktion

Gerat eingeschaltet? Schalten Sie das Gerat mit der
An/Aus-Taste ein.
Gleichstromstecker des Priifen Sie, ob der Gleichstrom-
Netzadapters am Gerat stecker des Netzadapters ganz
angeschlossen? im Anschluss der Massagemat-
te eingesteckt ist.
Gerauschentwicklung Wurde die Massagematte Position verandern. Legen Sie
waéhrend des Betriebs korrekt ausgelegt? die Matte flach auf den Boden

oder auf ein Sofa oder Bett.

Massage-Intensitat zu Netzspannung ist eventuell | Netzspannung priifen und
hoch zu niedrig. gegebenenfalls von einem
Fachmann berpriifen lassen.

Falls das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, priifen Sie bitte zuerst, ob Sie das Problem selbst beheben
kénnen. Bei Storungen, die nicht in dieser Tabelle aufgefiihrt sind oder die Sie nicht selbst beheben kénnen,
bringen Sie das Gerat bitte in eine qualifizierte Fachwerkstatt zur Priifung und Reparatur.

Technische Daten

e Bezeichnung: Massagematte

e Model-Nummer: ES-M22

e Betriebsspannung Netzadapter: 230 V ~ 50 Hz

e Betriebsspannung Massagematte: 12 V

e Nennleistung: 25W

e Sicherheitsstandard: GB4706.1-2005 GB4706.10-2008

Altgerate-Entsorgung

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall geben, c €
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fir elektrische und elektronische Gerate abgeben.
Das Symbol auf dem Produkt, der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin. —

K d H - Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren
u n e nse erce . Kundenservice: Weltbild GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg
Deutschland Telefon: 0821/90 069 959 E-Mail: info@weltbild.de
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)

u
Schweiz Telefon: 0848/810 810 E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
(Mo. — Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Fr. 0.08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)

Osterreich Telefon: 0662/939 0 939  E-Mail: kundenservice@welthild.at
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
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