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Orbisana Massagepistole
mit Warme- & Kaltetherapie

Art.-Nr. 149092036

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf dieses Produkts entschieden
haben. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch,
bevor Sie das Gerét in Betrieb nehmen, und bewahren Sie die
Anleitung fir spéteres Nachschlagen sicher auf.

Orbisana
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BestimmungsgemaBer Gebrauch

o AusschlieBlich fiir den Privatgebrauch und nicht fiir den gewerblichen
Betrieb geeignet.

¢ Die Massagepistole eignet sich nicht fiir therapeutische bzw. medizi-
nische Zwecke.

¢ Die Anwendung darf nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben
verwendet werden.

Wichtige Sicherheitshinweise

e Bitte halten Sie sich strikt an die in der Anleitung angefuhrten Sicher-
heitsbestimmungen. Der Hersteller kann nicht verantwortlich gemacht
werden fiir jegliche Art von Vermdgens-. Personen- oder Sachschaden.
Unfalle und Rechtsstreitigkeiten, die durch die Verletzung der Sicher-
heitsbestimmungen verursacht worden sind.

@ e Wir empfehlen vor der 1. Verwendung der Massagepistole lhren Arzt
zu konsultieren. Beraten Sie sich hinsichtlich geeigneter Anwendungen.
optimaler Haufigkeit und Intensitat. Besondere Beeintrachtigungen (z.B.
orthopadische Beschwerden) mussen vor der Verwendung mit dem Arzt
abgestimmt sein.

o (berpriifen Sie die Massagepistole vor jeder Inbetriebnahme auf einen
einwandfreien Zustand.

e Beisichtbarer Beschadigung, beschadigtem Netzkabel oder Stecker darf
die Massagepistole nicht benutzt werden.

o (Offnen Sie das Gehiuse der Massagepistole nicht, die Reparatur darf
nur durch eine autorisierte Fachwerkstatt erfolgen. Bei eigenstandig
durchgefiihrten Reparaturen, unsachgeméaBem Anschluss oder falscher
Bedienung sind Haftungs- und Garantieanspriiche ausgeschlossen.

e Verwenden Sie die Massagepistole niemals in feuchten Rdumen oder
Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
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e Sorgen Sie dafiir, dass die Massagepistole nicht mit Flissigkeiten in
Beriihrung kommt.

e Halten Sie die Massagepistole von Flammen. direkter Sonneneinstrahlung
und heiBen Oberflachen fern.

e Lassen Sie die Massagepistole wahrend des Betriebs nie unbeaufsichtigt.

e Stecken Sie keine Finger, andere Kérperteile oder Gegenstande in die
Offnungen der Massagepistole.

o Halten Sie lange Haare von der Massagepistole fern, sie kénnten sich am
Massageaufsatz verfangen.

e Die Massagepistole kann von Kindern ab 8 Jahren benutzt werden.
Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung kénnen die Massagepistole unter
Aufsicht benutzen oder nachdem sie in Bezug auf die sichere Verwendung
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

@ e Kinder diirfen nicht mit der Massagepistole spielen. @

e Verursacht das Benutzen der Massagepistole Schmerzen, beenden Sie

die Anwendung umgehend und konsultieren Sie einen Arzt.
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Ubersicht

Massagekopf

(auswechselbar)

Massagekaopfe

@ 3-in-1 Massagekopf

T

Kalte-

Aufsatz

Der Kaltetherapie-
kopf mit Silica-Gel
ist wohltuend z.B.
bei Muskelentziin-
dungen. Vor der
Anwendung den
Aufsatz einfach rund
10 Minuten in den
Kihlschrank legen
(aber nicht in den
Gefrierschrank bzw.
nichtins Gefrierfach).

Trigger-

Aufsatz
Geeignet fiir die
Behandlung von
tief liegendem
Gewebe, Aku-
punkturpunkten
und Gelenken.

Orbisana
eI

?

Kugel-
Aufsatz

Fir die Massage
verschiedener,
groBerer Muskel-
partien geeignet,
z.B. Handflache,
Oberschenkel, usw.

Griff

Y

Gabel-

Aufsatz

Geeignet fiir Schul-
ter, Achillesseh-
ne, Halswirbel-
saule und seit-
liche Muskeln.
(Halswirbelsaule
und Wirbelsaule
kénnen nicht direkt
behandeltwerden, -
Verletzungsgefahr.

Flach-

Aufsatz
Geeignet fiir die
Massage von
groBen Muskel-
gruppen, Bei-
nen, Hiften und
anderen Tiefen-
stimulationen.
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Bedienung

e Nutzungsfunktion: Halten Sie ® zwei Se-
kunden lang gedriickt, um das Gerat zu
starten, und driicken Sie dann @, um die
Zirkulationsstarke des Massagegeréts in 5
Stufen einzustellen. Wahlen Sie mit ® die
gewiinschte Wéarme in fiinf Stufen.

e Stufe 1: 50 °C

e Stufe 2: 54 °C

e Stufe 3:57 °C

e Stufe 4: 59 °C

e Stufe 5:63 °C

@ Massagekopf austauschen @

=
-@ -
'y Installieren .{

Entfernen

(einfach *

herausziehen)

Installation ist
abgeschlossen
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3-in-1 Massagekopf

Eiskompresse

Elektrotherapie
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Akku laden

Ein/Aus-
Taste
Typ-C USB
(USB-Ladenetzteil nicht
USB in Lieferung enthalten)
h Hinweis: Bitte benutzen Sie ein
Ladeanschluss USB-Ladenetzteil mit5V -2 A

1. Ein/Aus-Taste (zum Einschalten und zum Ausschalten jeweils gedriickt halten).
2. Der Massagekopf kann abgenommen und ausgetauscht werden. Wenn

@ Sie den Massagekopf entfernen, ziehen Sie ihn einfach mit Kraft heraus. @
3. Bitte verwenden Sie zum Aufladen ein 5-V-USB-Ladenetzteil.

4, Bitte laden Sie das Gerat vor der Erstinbetriebnahme mindestens drei
Stunden lang mit einem 5-V-USB-Ladenetzteil auf.

5. Digitale Anzeige des Ladevorgangs: Die Ladelampe blinkt und die Be-
triebsanzeige leuchtet.

Anzeigen

e Linderung von Schmerzen und Spasmen aufgrund von Muskelprellungen,
Verstauchungen und Zerrungen.

o Forderung des Abflusses der Odemfliissigkeit im geschwollenen Bereich.

e Lockerung von verdicktem Bindegewebe und Faszien.

e Reduzierung der Milchsdureansammlung im Muskel.

o Vergr6Berung des Bewegungsumfangs der Gelenke.

e Beseitigung von Muskelermiidung.
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Achtung

Dieses Gerat darf bei folgenden Symptomen und Kérperstellen
NICHT verwendet werden:

e Aneurysmen, Blutungen, Verwendung von Blutverdiinnern

e Auf wunder und verletzter Haut, bei Hautirritationen

o Herzkrankheiten, Herzschrittmacher oder bei Verwendung eines Defibrillator
e Schwangerschaft, Krebs

e Wenn Sie innerhalb der letzten 90 Tagen eine Gelenkoperation hatten,
sollte das Produkt nicht mehr als ca. 10 cm entfernt von der Operations-
stelle angewendet werden. (Angaben bei Vergleichsprodukten)

o Empfindliche Bereiche: Kopf, Gesicht, Halswirbelsaule, Wirbelkérper

Lieferumfang Technische Daten
@ e Massagepistole ¢ Produkt: Massagepistole @
o Kegel-Aufsatz e Nennspannung: 24 W
o Kugel-Aufsatz e Akku: 1800 mAh Lithium, 5V/2A
e Gabel-Aufsatz e Ladeanschluss: USB-Typ-C-Schnittstelle
e Flach-Aufsatz e Umdrehungen: 1800-3200
e 3-in-1 Massagekopf e Getriebe: 5-Gang-Stufeneinstellung
e USB-Ladekabel Typ C ¢ Anzahl der Massagekdpfe: 6
e Bedienungsanleitung e Material: elektronische Komponenten

+ ABS-Kunststoff
e Gewicht: 460 g
e MaBe: 140 x 55 x 135 mm
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Reinigung, Aufbewahrung, Lagerung
e Reinigen Sie das Gerat und die Aufsatze mit einem feuchten Tuch
o Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf (Aufbewahrungstasche)

o Lagern Sie den Akku bzw. das Gerat bei Raumtemperatur und vermeiden
Sie komplettes Auf- und Entladen, sondern halten Sie das Ladelevel
zwischen 30 und 80 Prozent.

Technische Daten

e Material: ABS + Metall

Produkt Getriebe: drei Stufen

o Batteriekapazitat: 900 mAh
Schnittstellentyp: USB-Schnittstelle
e Nennspannung: 5V DC; 2 A

BestimmungsgemaBer Gebrauch
Funktionsbeschreibung

e Rotes Licht ist die Funktion , Standard-Heizmodus".

o Griines Licht ist die Funktion ,Eiskompresse”

o Gelb-griines Licht ist die Funktion ,Elektrotherapie” (EMS).

An/Aus und Funkti-
onsumschaltung

3 Intensitatsstufen
einstellbar

®
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Anwendung

e 5 Sekunden HeiBkompresse: Fordert die lokale Blutzirkulation und 16st
die Faszien.

o 3 Sekunden Kaltkompresse: Reduziert die Schmerzempfindlichkeit des
Muskelgewebes durch Muskelentspannung. Schwellungen werden
reduziert.

o 1 Sekunde schnelles EMS: Erhéht die lokale Durchblutung und fordert
die Muskelentspannung. Die EMS-Technologie 16st mit Hilfe leichter
elektrischer Impulse Muskelkontraktionen aus, wie sie normalerweise
auch durch das menschliche Nervensystem bewirkt werden beim An-
spannen und Entspannen der Muskulatur. Die EMS-Technik ist daher
ein bewahrtes und effektives Hilfsmittel, um proaktiv die Muskulatur
zu starken bzw. zu entspannen.
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Version: 25.09.23

® Altgerate-Entsorgung C€ ®

Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haus-

haltsabfall geben, sondern an einem Recycling-Sammelpunkt fir elektri-

sche und elektronische Gerate abgeben. Das Symbol auf dem Produkt,

der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin. —

H . Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden
KU n d e n Se rvi ce . Sie sich bitte an unseren Kundenservice: Weltbild

GmbH & Co. KG, OhmstraBe 8a, 86199 Augsburg

n Deutschland Telefon: 0821/90 069 959
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
e I E-Mail: info@weltbild.de
Schweiz Telefon: 0848/810 810
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 U,
Fr. 0.08 pro Minute, Mobil- und Festnetz)
. E-Mail: kundendienst@weltbild.ch
Osterreich  Telefon: 0662/939 0 939
(Mo. - Fr. 8:00 - 18:00 Uhr, Ortstarif)
E-Mail: kundenservice@weltbild.at
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