MEDISANA®

Korperanalysewaage BS 445 connect

@ © Bluetooth

Gebrauchsanweisung arikelrq041 (C €

Art. No. 40441 DE 06/2015 AM



MEDISANA® XS] <

WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, inshesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

« Das Gerat darf ausschlieBlich im Privathaushalt verwendet werden.
« Das Gerat darf nur von Personen benutzt werden, die weniger als 180 kg wiegen.
« Das Gerat darf nicht wéhrend der Schwangerschaft benutzt werden.

« Das Gerat darf aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber nicht fiir Korperfettanalysen bei Kindern benutzt
werden. Gewichtsmessungen kdnnen bei Kindern dagegen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

« Das Gerat darf nicht von Tragern eines Herzschrittmachers oder eines anderen medizinischen Implantats benutzt werden.
Bei Zuckerkrankheit oder anderen medizinischen/kdrperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein.
Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich trainierte Menschen.

« Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt
wurde.

Rutsch- und Sturzgefahr!

Betreten Sie die Waage niemals mit nassen FiiBen. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken oder dergleichen.

Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf den Rand der Waage.
Stellen Sie sich immer stabil und zentral auf die Waage, so dass jeder Ful 2 Elektroden beriihrt (der linke die beiden linken,
der rechte die beiden rechten).

Gefahren fiir Kinder!

A Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und das Gerat fiir Kinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, sofort einen Arzt aufsuchen.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u. a. Erstickungsgefahr!

Gefahren durch Batterien!
A Batterien diirfen nicht deformiert, auseinandergenommen, ins Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, vermeiden Sie Kontakt mit der Batteriefliissigkeit. Spiilen Sie ggf. die betroffenen Stellen mit
Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
Achten Sie beim Einsetzen der Batterien auf die korrekte Polaritat (+/-).
Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp (3x AAA, 1,5V).
Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme. Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn diese leer sind oder Sie das
Gerat langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen konnen.

é Gefahr von Sachschaden!

Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
Die Oberflache der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.
Bewahren Sie die Waage nicht in heiBBer Umgebung auf und schiitzen Sie sie vor starkem Sonnenlicht.
Schiitzen Sie die Waage vor StoBen und Erschiitterungen.
Nehmen Sie keine Veranderungen an der Waage vor und 6ffnen Sie sie nicht.
Lassen Sie Reparaturen an der Waage nur von einer Fachwerkstatt bzw. im Service Center durchfiihren.
FuBboden kdnnen mit diversen Lacken oder Kunststoffen beschichtet sein und werden mit unterschiedlichsten Pflegemitteln
behandelt. Manche dieser Stoffe enthalten Bestandteile, die das Material der FiiBe des Gerats angreifen und aufweichen.
Legen Sie deshalb ggf. eine rutschfeste, nicht nachgebende Unterlage darunter.
Verwenden Sie zum Reinigen keine scharfen Chemikalien, aggressive oder scheuernde Reinigungsmittel.

Hiermit erkldren wir, dass die Personenwaage Modell: BS 445 connect, Art. 40441 mit den grundlegenden Anforderungen der europdischen Richtlinie R&TTE 1999/5/EG iiber-
einstimmit. Die vollstandige EG-Konformitdtserkldrung konnen Sie liber die Medisana AG, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Deutschland anfordern oder auch von der Medisana
Homepage (www.medisana.com/bs445connect) herunterladen.

Weitere Informationen und die landerspezifischen Serviceadressen finden Sie unter www.medisana.com/bs445connect.

M E D | SANA@ Jagenbergstral3e 19 - 41468 Neuss - Germany
Tel. +49 (0) 2131 /36 68 0 « Fax 49 (0) 2131 / 36 68 50 95

info@medisana.de - www.medisana.de
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A) Einfache Gewichtsmessung mit der,Step-On“-Funktion
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© Stellen Sie sich einfach barfud © |hr Gewicht wird angezeigt.
(ohne Socken oder dergleichen)
auf die Waage.

B) Einstellen der personlichen Daten auf der Waage

Die Waage kann die Daten (Geschlecht, Athletenmodus, GroBe, Alter) von 8 Personen mit jeweils bis zu 30 Speicherpldtzen speichern.
Die in der Waage voreingestellten Werte sind: Mann, 165 cm, 30 Jahre, kg.

=] [imm | =] [imm |

(1 =

Pl Pl

o AR
A® SET Oy A SETg ¥ A SET v A SET v
© Driicken Sie die SET-Taste bis © Driicken Sie die SET-Taste, um die © Nachdem Sie lhre personlichen © Im Display werden folgende
der Speicherplatz im Display Auswahl zu speichern. Daten eingestellt haben, wird im Messwerte angezeigt:
blinkt. Fahren Sie entsprechend fort, Display “0.0” angezeigt. « Gewicht
© Wihlen Sie den gewiinschten um die Einstellungen fir © Um die Waageneinstellungen ~ Anteil an Korperfett
Speicherplatz mit den Geschlecht, Athletenmodus, abzuschlieBen, stellen Sie sich « Anteil an Korperwasser
A /V Tasten aus. GroBe und Alter vorzunehmen. einfach barfuB auf die Waage. + Anteil an Muskelmasse
« Knochengewicht
- BMR (Kalorienbedarf)
<BMI

*j0S: iPhone 4S und neuer, iPad 3 und neuer. Android: Gerte, die Goog-
C) Verbinden Sie lhre Waage mit lhrem Smartphone* le-Android-Version 4.3 und die Bluetooth®4.0 Technologie unterstiitzen.

Bitte nehmen Sie wie unter Punkt B) beschrieben die personlichen Einstellungen an der Waage vor.
Die Waage und das Smartphone miissen per Bluetooth® 4.0 /Bluetooth® Smart® miteinander verbunden werden.
Installieren Sie die aktuelle VitaDock+ App und befolgen Sie die folgenden aufgefiihrten Schritte.

© Starten Sie die App.

General Bluetooth
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Available on the
.. . App Store

Stellen Sie sicher, dass eine

[Bluemth J stabile Verbindung zum Internet
besteht (3G oder WLAN).

Melden Sie sich nun mit [hrem

© Gratisdownload der © Aktivieren Sie Bluetooth® VitaDock Onlinekonto an.
VitaDock+ App im auf Ihrem i0S- oder
AppStore oder Google Play Store. Android-Gerat. Sofern Sie noch kein eigenes

Konto besitzen, konnen Sie sich

jetzt kostenlos bei VitaDock © Tippen Sie in der App auf das

Online registrieren. Symbol “=" oben links, um in
die Einstellungen der App zu
gelangen.
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© Wihlen Sie“Einstellungen” und
dann "Meine Daten". Geben
Sie Ihre personlichen Einstel-
lungen ein und driicken Sie
anschlieBend auf“Speichern”. Sie
gelangen wieder ins Startmend.
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© Die Waage erscheint nach dem
Piepton in dem Menii “Meine
Gerate”in der App.

PERSOMNLICHE ZIELE
gy Zuel ¥y

GERATEPROFIL WAAGE

Pradil I

EINSTELLUNGEN

Altdsiach

O Tippen Sie erneut auf das Symbol
“="oben links, wahlen Sie nun
“Einstellungen” und dann "Ge-
wicht”und geben Sie hier die
Informationen ein. Klicken Sie

anschlieBend auf“Speichern”.

WICHTIG: Geben Sie ein
personliches Zielgewicht

ein. Zudem muss das aus-
gewahlte Profil in der App
mit der Waage iiberein-
stimmen (vgl. Abschnitt B).

@ Wahlen Sie nun den blau hinter-
legten Button “Verbinden” neben
dem der angezeigten Waage
“Medisana Analysewaage” aus.

Hinweis: Wurde die Waage

bereits mit Ihrem Mobilgerét
verbunden, so ist der Button
griin hinterlegt.
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© Starten Sie die App.

© Stellen Sie sich auf die Waage
und fiihren Sie barfuB eine
vollstandige Messung durch
(wird durch einen Piepton am
Ende bestatigt).

@ Nun wahlen Sie oben rechts das
Symbol “@®”. Sie gelangen in das
Menii “Meine Gerate”.

@ Die Messdaten werden autom-
atisch an die VitaDock+ App
iibertragen und gespeichert.
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© Im Display werden folgende
Messwerte angezeigt:
- Gewicht
« Anteil an Korperfett
« Anteil an Korperwasser
+ Anteil an Muskelmasse
+ Knochengewicht
« BMR (Kalorienbedarf)
«BMI

Im Zuge kontinuierlicher Produktoptimierung behalten wir uns vor, die VitaDock+ App regelmaRBig zu aktualisieren.
Wirempfehlen lhnen daher, von Zeit zu Zeit ein Update vorzunehmen. Die aufgefiihrten Abbildungen dienen lediglich als Referenz.
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© Fiir den Verbindungsaufbau
zwischen Smartphone/Tablet
und Waage driicken Sie die SET-
Taste der Waage und wahlen
Sie Ihren Speicherplatz aus,
den Sie in Schritt © definiert
haben.

Stellen Sie sich barfu (ohne
Socken und dergleichen) auf
die Waage und fiihren Sie eine
vollstdndige Messung durch
(wird durch einen Piepton am
Ende bestétigy).

Hinweis: Wenn die Mess-
daten nicht in die App
iibertragen wurden, wieder-
holen Sie die Messung.

Hinweis: Fiir eine Synchro-
nisierung der Waage mit der
App ist eine stabile Ver-
bindung zum Intenet
notwendig.

© Nun wihlen Sie in der App oben
rechts das Symbol “@®”. Wahlen
Sie den griin hinterlegten
Button “Verbinden” neben der
angezeigten Waage “Medisana
Analysewaage”.

© Die Messdaten werden automa-
tisch an die App iibertragen und
gespeichert.



