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ulle dieses Album mit
Leben! Lass dich inspi-
rieren, in deine eigene
Vergangenheit einzu-
tauchen und dich an
kleine Dinge zu erin-
nern. An schone Mo-
mente, an Augenblicke,
in denen du glucklich
warst. An Erlebnisse,
die dich gepragt haben,
auch wenn nicht alle
leicht waren.

Nutze die Beschafti-
gung mit diesem Buch,
um tief in deine Kind-
heit einzusteigen. Dich
an deine Jugend zu
erinnern. An das erste
Verliebtsein. Erzahle
endlich, was dir per-
sonlich wichtig ist. Gib
etwas von dem weiter,
was du erlebt hast,
und noch mehr davon,
was du geworden bist.
Nimm dieses Buch

als Plattform, um zu
berichten, was deine
Erfolge waren.

Was hat dich im Leben
weitergebracht? Was
hat dir geholfen, wenn
es dir einmal schlecht
ging? Rede offen ttber
das, was du heute an-
ders machen wiirdest.
Erklare, weshalb du
manche Dinge anders
siehst als andere.



Lass’ vor deinen Augen
Menschen lebendig
werden, die fast verges-
sen sind. Deine Vorfah-
ren. Vorbilder, die dir
etwas bedeutet haben.
Lehrer in der Schule
und Lehrer in deinem
Leben.

Berichte etwas von
deinen Wegbegleitern,
die ein Stiick deines
Lebens mit dir geteilt
haben und denen du
vielleicht im Riuickblick
gesehen dankbar sein
kannst.Erlebe auch
noch einmal, wie sehr
sich das Leben in der
Welt verandert hat.
Wie einfach im Riick-
blick das Leben frither
schien. Welche grofSen
Sorgen die Menschen
sich vor 20, 30 oder
mehr Jahren teilten
und was daraus gewor-
den ist.

Um das Buch mit
Leben zu fullen, greife
das, was du hinter dir
gelassen hast, noch
einmal auf.

Fuhl’ dich frei, uber
das zu schreiben, was
du personlich aus all
diesen Erlebnissen
gelernt habst. Vergiss
nicht zu erzdhlen, wie
du dich in den Situ-
ationen gefuhlt hast.
Schreibe vom Gluick,
das dir geblieben ist.
Von Angsten, die du
tiberwinden konntest.

So kann dieses Buch
zu einer Entdeckungs-
reise werden, die nicht
nur dem Beschenkten
etwas gibt, sondern
auch fur dich selbst
zum Geschenk wird,
das deine schonsten
Erinnerungen noch
einmal aufleben lisst.



In einer friedlichen Familie
kommt das Gluck von selber.

Aus China

Das Familienleben
kann voll Sorgen und
Dornen sein, aber
sie tragen Fruchte,
wihrend alle andern
nichts als durre Das erste, das der Mensch
Dornen sind. im Leben vorfindet, das
letzte, wonach er die Hand
ausstreckt, das Kostbarste,
was er im Leben besitzt, ist
die Familie.

Adolph Kolping

Charles-Augustin
Saint-Beuve

Die Familie ist
das Vaterland des Herzens.

Giuseppe Mazzini

Reichen die Wurzeln tief,
gedeihen die Zweige gut.

Aus China
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Meilne Ahnen

Aus welchen Gegenden stammen die Ahnen deiner Familie? Welche Berufe
hatten sie? Wie wirkten sich die fruheren Kriege auf die Familie aus? Gab
es schlimme Verluste? Gibt es herausragende Personlichkeiten, von denen
etwas Uberliefert ist? Waren diese Vorfahren wohlhabend oder eher einfa-
che Leute? Hatten sie gesellschaftliches Ansehen? Waren es kleine oder sehr
kinderreiche Familien? An welche der UrgrofSeltern hast du eventuell selbst
noch eine Erinnerung? Was wurde aus den Geschwistern deiner GrofSeltern

und UrgrofSeltern?
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Kleiner Stammbaum
meiner Familie

Am einfachsten fullst du die betreffenden Felder von unten nach oben in der Reihenfolge
der Ziffern aus. Angaben, bei denen du nicht sicher bist, kannst du trotzdem eintragen und
mit einem Fragezeichen versehen.

Setze hier die Daten deiner Urgrofieltern ein, den Eltern der jeweiligen
Grofeltern; soweit du die Daten hast oder dich erinnern kannst.

Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname
Geburtsdatum/Sterbedatum Geburtsdatum/Sterbedatum Geburtsdatum/Sterbedatum Geburtsdatum/Sterbedatum
Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname

Setze hier die

Dalen deiner
GrofSeltern mutter-
Lebensort oder Sterbedatum und Ort licherseits cin Lebensort oder Sterbedatum und Ort

Geburtstdatum und Ort Geburtsdatum und Ort

Geschwisler Voller Name/Geburtsname

Setze hier die Daten

Geburtstdatum und Ort 1 3
deiner Mutter ¢cin

Lebensort oder Sterbedatum und Ort

Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname
Geburtstdatum und Ort Geburtstdatum und Ort
Lebensort Lebensort oder Sterbedatum und Ort
Beginne hier Trage hier den Namen
mit dem Ausfallen deines Ehemannes
und selze die Dalen deiner oder Partners ein

1 2 cigenen Person cin.



Hier ist Platz fir Bilder
deiner-Ahnen.

Setze hier die Daten deiner UrgrofSeltern ein, den Eltern der jeweiligen
Grofleltern; soweit du die Daten hast oder dich erinnern kannst.

()7| Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname

()7| Voller Name/Geburtsname Voller Name/Geburtsname

Geburtsdatum/Sterbedatum ! Geburtsdatum/Sterbedatum

C)7| Voller Name/Geburtsname

Geburtstdatum und Ort

Setze hier die
Dalen deiner

GrofSeltern vater-
Lebensort oder Sterbedatum und Ort licherseits cin

Geburtsdatum/Sterbedatum f Geburtsdatum/Sterbedatum

Voller Name/Geburtsname

Geburtsdatum und Ort

JI Voller Name/Geburtsname

Geschwistler

Setze hier die Daten
deines Vaters ¢in

Geburtstdatum und Ort

Lebensort oder Sterbedatum und Ort

Hier ist Platz fir Bilder
deiner Ahnen.
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Eine herausragende
Personlichkeit

oder ein Ereignis, das die
Familiengeschichte gepragt hat

Vielleicht gibt es einen Menschen, der als Vorbild — oder auch als problema-
tische Personlichkeit — die Familiengeschichte ganz besonders gepragt hat.
Vielleicht existiert eine Familienphilosophie. Oder ein oder mehrere Ereig-
nisse, die die Familie sehr beeinflusst haben? Oder etwas, das lange Zeit ver-
schwiegen wurde, auf das du gestofSen bist? Schreibe hier dartiber, was dir

vielleicht von den Eltern oder GrofSeltern berichtet wurde.



Du kannst diese Seite nutzen, um zu schreiben, aber auch um Bilder (zum Beispiel aus einer Gegend, in der die
Familie fruher lebte) oder auch anderen Materialien (Zeitungsausschnitte oder Landkarten, die etwas uber die
Herkunft der Familie berichten) einzukleben.
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Das Erbe

der Ahnen

Gibt es Erbstuicke, Mabel, Bucher oder andere Dinge, die an deine Vorfahren
erinnern? Gibt es kleine Anekdoten, die man sich von diesen Ahnen erzihlt?
Kann man irgendwo dort, wo sie lebten, noch etwas von ihnen entdecken?
Im Internet etwas von ihnen finden? Haben sie Hauser hinterlassen? Biicher?

Briefe? Gibt es Bilder aus ihrem Leben?
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Es gibt Leute,
welche den Vogel ganz genau zu
kennen glauben, weil sie das Ei gesehen
haben, woraus er hervorgekrochen ist.

Heinrich Heine

Der Apfel fallt nicht
weit vom Stamm. Es ist ein Gluck,
dass wir im Allgemeinen
Genaueres nur von unseren Eltern,
bestenfalls noch
von unseren GrofSeltern wissen.
Ware uns auch von unseren
entfernteren Ahnen so viel
bekannt, dann gabe es wohl keinen
Charakterfehler und keine Schurkerei,
die wir nicht mit unserer
erblichen Belastung zu
rechtfertigen suchten.

Sprichwort

Arthur Schnitzer
Wie die Alten sungen,

so zwitschern die Jungen.

Sprichwort
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Meine
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Meine GrofSmutter mutterlicherseits
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Mein GroiSvater mutterlicherseits
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