
Bedienungsanleitung

Kundenservice: 
Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren  
Kundenservice: Weltbild GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens Str.1, 86159 Augsburg

deutschland  telefon: 01806 354 360 e-Mail: info@weltbild.com   
(Mo. – Fr. 7:00 - 22:00 Uhr; Sa. 7:00 - 20:00 Uhr;  
20 Cent/Anruf Festnetz; max. 60 Cent/Anruf Mobilfunk)

schweiz  telefon: 0848 840 131 e-Mail: kundendienst@weltbild.ch 
(Mo. – So. 7:00 - 22:00 Uhr)

Österreich telefon:  0662 / 65 75 88 e-Mail: kundenservice@weltbild.at

Heimsauna
art.-nr. 5985403

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf dieses Produkts entschieden haben. Bitte  
lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Gerät in Betrieb 
nehmen, und bewahren Sie die Anleitung für späteres Nachschlagen sicher auf. 
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Sicherheitsanweisungen
• Dieses Gerät ist kein medizinisches Instrument und ist nicht für medizinische Zwecke geeignet.
•  Bevor Sie dieses Gerät benutzen, beraten Sie sich bitte mit Ihrem Arzt, falls Sie schwanger 

sind, Medikamente einnehmen oder sich in medizinischer Behandlung befinden.
•  Stellen Sie die Benutzung dieses Gerätes sofort ein, falls Sie sich unwohl, schwindlig oder 

schläfrig fühlen.
•  Wir empfehlen eine maximale tägliche Benutzung von nicht mehr als 30 Minuten. Dies hängt 

jedoch vom persönlichen Gesundheitszustand ab.
• Bitte halten Sie Kinder von der Heimsauna fern, um Unfälle zu vermeiden.
• Achten Sie darauf, dass kein Wasser oder andere Flüssigkeiten auf das Gerät spritzen.
•  Der Saunadampf darf keine korrosiven (ätzenden) Flüssigkeiten enthalten. Verwenden Sie 

ausschließlich frisches Wasser.
•  Berühren Sie den Netzstecker oder den Betriebsschalter niemals mit feuchten oder nassen 

Händen.
•  Wir empfehlen Ihnen, die Sauna erst 30 Minuten nach der Einnahme von Mahlzeiten zu 

benutzen.
• Benutzen Sie die Sauna unter den folgenden Bedingungen nicht:
1. Bei jeglicher Art von Atemwegserkrankungen.
2. Bei Herzkrankheiten.
3. Bei hohem oder niedrigem Blutdruck.
4. Bei Schwangerschaft.
5. Nach der Einnahme von Alkohol oder Medikamenten.
6. Bei Hautkrankheiten oder Hautreizungen.

Lieferumfang
• 1 x Heimsauna-Zelt (inkl. Tragetasche)
• 1 x Dampfgenerator
• 1 x Dampfschlauch
• Bedienungsanleitung

Bedienung
1.  Bauen Sie das Sauna-Zelt wie in den Abbildungen 1 - 6 unten gezeigt auf und verbinden 

Sie den Dampfschlauch mit dem Dampfgenerator.
2. Füllen Sie den Tank des Generators bis zur »Max«-Markierung mit frischem Wasser.
3.  Stecken Sie den Netzstecker des Dampfgenerators in eine Netzsteckdose und schalten Sie 

das Gerät ein.
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4.  Der Dampfgenerator benötigt etwa 8 Minuten, um ausreichend Dampf für Ihre Heimsauna 
zu erzeugen.

5.  Stellen Sie einen passenden Stuhl in die Sauna, setzen Sie sich und genießen Sie Ihr erstes 
Dampfbad.

6.  Der Timer dieses Geräts ist von 0 bis 99 Minuten einstellbar. Wir empfehlen Ihnen 30 bis 
40 Minuten pro Saunagang.

7. Wischen Sie nach jedem Saunagang das Innere des Zeltes mit einem trockenen Tuch ab.
8. Lassen Sie die Sauna vollständig trocknen, bevor Sie diese abbauen und lagern.

Technische Daten
Betriebsspannung: 220-240 V ~ 50/60 Hz

Leistung: 1.000 W (9 Stufen)

Volumen Wassertank: 2.0 Liter

Timer: 0 - 99 Minuten

Maße Zelt:  (H x B): 108 x 82 cm

Montage Sauna-Zelt
Bauen Sie die Heimsauna wie in Abbildung 1 bis 6 gezeigt auf:
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Kundenservice: 

altgeräte-entsorgung
Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall geben,  
sondern an einem Recycling-Sammelpunkt für elektrische und elektronische Geräte abgeben. 
Das Symbol auf dem Produkt, der Bedienungsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin.

Sollten Sie Fragen zu dem Artikel haben, wenden Sie sich bitte an unseren  
Kundenservice: Weltbild GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens Str.1, 86159 Augsburg

deutschland  telefon: 01806 354 360 e-Mail: info@weltbild.com   
(Mo. – Fr. 7:00 - 22:00 Uhr; Sa. 7:00 Uhr - 20:00 Uhr; 
20 Cent/Anruf Festnetz; max. 60 Cent/Anruf Mobilfunk)

schweiz  telefon: 0848 840 131 e-Mail: kundendienst@weltbild.ch 
(Mo. – So. 7:00 - 22:00 Uhr)

Österreich telefon:  0662 / 65 75 88 e-Mail: kundenservice@weltbild.at

Achtung:
Falls das Netzkabel oder der Netzstecker beschädigt sein sollten, müssen diese vom Hersteller 
oder in einer qualifizierten Fachwerkstatt umgehend ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.
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If you have any questions regarding your device, please do not hesitate to contact our 
customer service: Weltbild GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens Str. 1, 86159 Augsburg

germany  phone: 01806 354 360 e-mail: info@weltbild.com   
(mo. – fr. 7:00 - 22:00; sa. 7:00 - 20:00;  
20 cent per call landline; max. 60 cent per call mobile)

switzerland  phone: 0848 840 131 e-mail: kundendienst@weltbild.ch 
(Mo. – So. 7:00 - 22:00 Uhr)

austria phone:  0662 / 65 75 88 e-mail: kundenservice@weltbild.at

Customer service:

instruCtion Manual

Heimsauna
art.-nr. 5985403

Thank you for purchasing our quality product. Please read all the instructions, pre-
cautions, and information in this manual before using the device to quickly familiarise 
yourself with it and to be able to make full use of its functions. Keep this instruction 
manual in a safe place for future reference.
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If you have any questions regarding your device, please do not hesitate to contact our 
customer service: Weltbild GmbH & Co. KG, Werner-von-Siemens Str. 1, 86159 Augsburg

germany  phone: 01806 354 360 e-mail: info@weltbild.com   
(mo. – fr. 7:00 - 22:00; sa. 7:00 - 20:00;  
20 cent per call landline; max. 60 cent per call mobile)

switzerland  phone: 0848 840 131 e-mail: kundendienst@weltbild.ch 
(Mo. – So. 7:00 - 22:00 Uhr)

austria phone:  0662 / 65 75 88 e-mail: kundenservice@weltbild.at

Customer service:

disposal and environmental Protection
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes.  
To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,  
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. To return your  
used device, please use the return and collection systems for electric and electronic appliances.
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