
3

Inhaltsverzeichnis

 Vorüberlegungen1
	 	 Aufbau der Bildkartei „Sticken für Anfänger“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5
 	 Begleitheft mit Kopiervorlagen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6
 	 Einsatzmöglichkeit der Bildkartei im Unterricht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7
 	 Aufbewahrung der Fotokarten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7
 	 Tipps zu Materialauswahl und Materialbeschaffung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8

 Medien2
	 	 Wortkarten zu den Schritt-für-Schritt-Fotokarten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  9

 Einführung in das Sticken3
 	 Den geeigneten Stickstoff auswählen (Gruppenarbeit)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11
 	 Die geeignete Nadel zum Sticken auswählen (Gruppenarbeit)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12
 	 Die Geschichte des Stickens (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13
 	 Wortsalat „Sticken“ (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  14

 Das Einfädeln der Nadel4
 	 Spiel „Die goldene Nadel“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15
 	 Einfädel-Puzzle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

 Der Vorstich5
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18
 	 Der Vorstich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18

 Der stehende Stich6
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20
 	 Karten zum leichteren Einüben des stehenden Stichs  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21
 	 Der stehende Stich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  21

 Der Schlingstich7
 	 Die Verwendung des Schlingstichs (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23
 	 Der Schlingstich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  23
 	 Fehlerverbesserung beim Schlingstich für Rechts- und Linkshänder  
  (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24
 	 „Wir sticken den Schlingstich“ für Rechtshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25
 	 „Wir sticken den Schlingstich“ für Linkshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26

Troll / Engelhardt: Textiles Gestalten in Bildern . Sticken für Anfänger 
© Auer Verlag – AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwörth ·  06905



4

Tr
ol

l /
 E

n
g

el
ha

rd
t:

 T
ex

ti
le

s 
G

es
ta

lt
en

 in
 B

ild
er

n .
 S

ti
ck

en
 f

ür
 A

nf
än

g
er

 
©

 A
ue

r 
Ve

rl
ag

 –
 A

A
P 

Le
hr

er
fa

ch
ve

rl
ag

e 
G

m
b

H
, D

on
au

w
ör

th

 Der gebundene Steppstich8
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  27
 	 Der gebundene Steppstich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  27
 	 „Wir sticken den gebundenen Steppstich“ für Rechtshänder (Arbeitsblatt)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29
 	 „Wir sticken den gebundenen Steppstich“ für Linkshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30

 Das Handnähen9
 	 Differenzierungsspiel „Der Knoten“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31
 	 Knoten-Puzzle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  32
 	 „Wir bilden einen Knoten“ (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  33
 	 „Wir nähen von Hand mit dem Steppstich“ (Arbeitsblatt)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  34

 Der Zickzack-Stich10
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  35
 	 Geschichte zum leichteren Einüben des Zickzack-Stichs  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  36
 	 Der Zickzack-Stich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  37
 	 „Wir sticken den Zickzack-Stich“ für Rechtshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39
 	 „Wir sticken den Zickzack-Stich“ für Linkshänder (Arbeitsblatt)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  40

 Der waagrechte Kreuzstich11
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  41
 	 Geschichte zum leichteren Einüben des waagrechten Kreuzstichs   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42
 	 Der waagrechte Kreuzstich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)   .  .  .  43
 	 Kreuzstich-Puzzle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  45
 	 Das Kreuz des Kreuzstichs erfassen (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46
 	 „Wir sticken den waagrechten Kreuzstich“ für Rechtshänder (Arbeitsblatt)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  47
 	 „Wir sticken den waagrechten Kreuzstich“ für Linkshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  48

 Der senkrechte Kreuzstich (= Sparstich)12
 	 Bewegungsspiel für Rechts- und Linkshänder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49
 	 Der senkrechte Kreuzstich für Rechts- und Linkshänder (Einzel- oder Partnerarbeit)  .  .  .  .  50
 	 	„Wir sticken den senkrechten Kreuzstich (= Sparstich)“  

für Rechtshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  52
 	 	„Wir sticken den senkrechten Kreuzstich (= Sparstich)“  

für Linkshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  53

 Der Zickzack-Kreuzstich13
 	 „Wir sticken den Zickzack-Kreuzstich“ für Rechtshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  54
 	 „Wir sticken den Zickzack-Kreuzstich“ für Linkshänder (Arbeitsblatt)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55

Troll / Engelhardt: Textiles Gestalten in Bildern . Sticken für Anfänger 
© Auer Verlag – AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwörth ·  06905


