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Einleitung

Das Leben kann sich wie ein Irrgarten verwirrender Fragen und Entschei-
dungen anfiihlen, manche davon klein (WeiBwein oder Rotwein?), manche
davon groB (dieser Job oder der andere?) — aber alle erh6hen unseren Level
an Stress und Sorgen.

Fuck It, kann ich da nur sagen, entspann dich — wen schert’s denn?

Entspann dich, greif zu diesem Buch und es wird dir helfen, Antworten zu
finden.

In all diesen Antworten erhaltst du eine groBe Dosis Fuck It — Fuck It
ist eine wohlbewahrte Route auf der Reise von einer engen, verspannten ¥

»HIMMEL! DAS IST DIE EINLEITUNG -

und gestressten Lebensweise hin zu einer freieren, offeneren und
glicklicheren.

Hast du Lust, den Weg von Fuck It auszuprobieren?

Du hast letztlich die Wahl, aber wenn du Lust hast, mehr Frieden in deinem
Leben zu erfahren, dann konnte Fuck It durchaus die Antwort flr dich sein.
Wie man seine Frage stellt

Ein allgemeiner Tipp ist, die Frage so zu formulieren, dass sie sich mit »Ja«
oder »Nein« beantworten l&sst.

Zum Beispiel: =»



»|st jetzt die richtige Zeit zu reisen?«
Oder: »Soll ich diesen Schokoladenkuchen essen?«
Oder: »Werde ich bald meine wahre Liebe finden?«

Dann entspann dich ... und lass deinen Daumen Uber die Seiten des geschlos-
senen Buchs laufen. Offne es zuféllig und schau, wie deine Antwort lautet.

Bitte stell keine Fragen, die darauf hinauslaufen kénnten, dass du etwas llle-
gales machst oder etwas, das dir selbst und anderen schaden kdnnte. Oder
etwas, das regelrecht dumm wére. v

BITTE NOCH EINMAL UMBLATTERN.«

Stell keine Frage, die eine Antwort liefern kénnte, die dich oder andere aus
der Ruhe bringen wirde (zum Beispiel: »Werde ich diese Reise lberleben?«).

Wie man die Antworten nutzt

Du hast also zuféllig zu einer Antwort geblattert, und die Antwort flihlt sich
richtig fur dich an. Wie geht das denn?

Immerhin kennen wir dich nicht. Wir kennen deine Situation nicht. (Und
selbst wenn wir es taten, wirden wir uns wohl kaum herausnehmen, dir zu
sagen, was du tun sollst.)

Und es ist nicht so, dass wir dir diese Antwort auch nur vorschlagen wir-
den, denn schlieBlich ist es dein Daumen, der Uber die Seiten gelaufen ist.



Also, wie funktioniert es dann?
Nun ja, die Antwort, zu der du blatterst, wird dir einen DenkanstoB geben.

Dadurch kommt héchstwahrscheinlich ein Denkprozess ins Rollen, der
es dir erlaubt, die Frage aus einem neuen Blickwinkel zu sehen, und dir
vielleicht neue Mdglichkeiten erdffnet (zum Beispiel: »Was steckt hinter
dieser Frage?«).

Mit anderen Worten, die Antwort, egal welche, kénnte einen psychologi-
schen Prozess auslésen, der dir hilft, eine Entscheidung zu finden.

Aber da ist noch etwas anderes im Spiel, oder?
Etwas weniger Rationales. W

»HIMMEL! DAS IST DIE EINLEITUNG -

Es ist bemerkenswert, wie oft wir, in der einen oder anderen Form, Informa-
tionen genau dann bekommen, wenn wir sie brauchen:

Ob wir genau zum richtigen Zeitpunkt etwas im Fernsehen sehen oder ein
Freund etwas erw&hnt oder ein bemerkenswerter Zufall eintritt ...

Da scheinen noch andere Kréfte am Werk zu sein, die keiner von uns ganz
versteht (und wir versuchen auch nicht, hier eine entsprechende Erklarung
zu liefern).

Dieses Buch ist eine weitere Moglichkeit, dieses mysteridse Reich verzweig-
ter Informationen anzuzapfen: eine Art Orakel, wenn du so willst.

Bitte benutz dieses Buch so, wie von uns intendiert —



und wie von der Fuck It-Philosophie intendiert —
mit LEICHTIGKEIT.

Dieses Werkzeug ist eines der leichten Sorte, kein heiliges Orakel — begib
dich also in all deine normalen Entscheidungsfindungsprozesse.

Und tu natirlich dein Méglichstes, wie immer im Leben, um nicht das Ge-
setz zu brechen oder andere oder dich selbst zu verletzen.

Das betrifft auch die Frage, die du stellst (zum Beispiel: »Soll ich diese Bank
ausrauben oder nicht?«).

Wir wilrden das normalerweise nicht am Anfang unserer Blcher vorschla-
gen, aber: *

BITTE NOCH EINMAL UMBLATTERN.«

Es ist Zeit, das Buch zu schlieBen,
Uber die Frage nachzudenken
und zur Antwort zu blattern.

Viel SpaB!
John & Gaia x
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Entscheide dich jetzt.















Ist das wirklich die richtige Frage
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FUCK IT! Das ist die geniale Kurzformel, auf die Bestsellerautor John C. Parkin die komplette
ferndstliche Weisheitslehre in seinem gleichnamigen Erfolgstitel komprimiert hat. Jetzt 1adt er
dazu ein, dieses Prinzip als schnelle Losungshilfe bei Alltagsproblemen anzuwenden: Wenn Sie
vor einer Entscheidung stehen und sich lhrer Sache nicht sicher sind, minzen Sie das Thema
einfach in eine Ja-/Nein-Frage um. Dann schlagen Sie eine willkirliche Seite in diesem Buch auf
—und finden dort genau die richtige Antwort! Denn lhre innere Stimme fiihrt Sie zu der richtigen
Seite und damit zu der richtigen Antwort. »Sie mussen nur bereit dafir sein und es zulassen,
sagt Parkin. Lassen Sie los, vertrauen Sie sich dem Fluss des Lebens an, und erleben Sie den
Zauber, der sich daraufhin entfaltet!



