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Auf High Heels in  
den Kreiß saal

Buch

Ob wäh rend der Schwan ger schaft oder nach der Ge burt, ein Kind ver än dert 
al les, ob man will oder nicht. Zu erst die Mor gen ü bel keit, ex plo die ren de Brüs te 
und dann das De sas ter, wenn die sexy Jeans und High Heels schließ lich doch 
den freud lo sen Schwan ger schafts ho sen und Turn schu hen wei chen müs sen. 
Hin zu kom men un ge woll ter Kör per kon takt mit un ver schäm ten Bauch be tat
schern und noch un ge wollt ere Tipps zu Ge burt und Kin der er zie hung. Wenn 
das Kind dann da ist, geht es erst rich tig rund: Der ers te Bus ines strip nach der 
Ge burt be ginnt mit ei nem Milch fi as ko in der Flug zeug toi let te, das ro man ti
sche Ren dez vous mit dem Ehe mann en det mit ei nem vom Kind vollge kotz ten 
Sei den ne gli gé. Mit viel Witz und Hu mor be rich tet Luc ie Mars hall da von, wie 
ihr klei ner Sohn Sam ihr gla mou rö ses Haupt stadt le ben um krem pelt und sie 
der Spa gat zwi schen Kind, Be ruf und Be zie hung mit un ter an den Rand der 
Ver zweif ung treibt. Da bei nimmt sie kein Blatt vor den Mund und spricht 

aus, was an de re Müt ter kaum zu den ken wa gen …

Au to rin

Tanya Neu feldt, ge bo ren 1972, ist Schau spie le rin und be kam mit 37 Jah ren 
ihr ers tes Kind. Seit dem schreibt sie als Luc ie Mars hall ei nen er folg rei chen 
Blog über die all täg li chen He raus for de run gen und Er leb nis se als Mut ter. Seit 
Mai 2014 er scheint au ßer dem ihre Ko lum ne in der Freun din. Tanya Neu feldt 

lebt mit ih rer Fa mi lie in Ber linMit te.
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Lie be Luc ie,

ich lese dei nen Blog wahn sin nig ger ne und freue  

mich im mer auf die neu es ten Ge schich ten von dir  

und dei ner Fa mi lie.
Al ler dings heißt dein Blog doch »How my bo obs  

bec ame food«, und ich fra ge mich seit ei ni ger Zeit:  

Wie sind denn dei ne bo obs ei gent lich zu food  

ge wor den? Dein Blog fängt doch erst an,  

als Sam zwei ein halb ist und da hast du ihn  

ja zum Glück nicht mehr ge stillt.

Also, ich wür de mich freu en, wenn du mir  

vom An fang er zählst. Ich wer de näm lich selbst  

bald Mut ter und wür de ger ne vor be rei tet sein.

Dei ne Ella
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Lie be Ella,

oh, mein Gott! Habe ich dich rich tig ver stan den?  
Du willst Rat schlä ge von mir?? Bist du si cher, dass  du mei nen Blog meinst? Ich habe mir dei ne E-Mail  so fort aus ge druckt und an den Ba de zim mer spie gel  ge klebt. DAN KE!

Ich habe aus der un ters ten Tisch schub la de mei ne al ten No ti zen aus der An fangs zeit mit Sam her aus ge kramt. Naja, ei gent lich sind es kei ne No ti zen. Eher ein  
Pro jekt skiz zen plan oder viel leicht noch tref fen der  
ein »Ge wit ter buch«. Mei ne Groß mut ter hat te schon  so ein Buch, in das sie im mer al les rein schrieb, was  
sie be schäf tig te, Ge dan ken, Anek do ten usw.  
Mein Ge wit ter buch habe ich noch ganz old school  
mit der Hand ge schrie ben. Und ta daa! Hier ist es.  
Ich habe dir alle »wich ti gen« Ein trä ge raus ge sucht.  Ich wage zu be zwei feln, dass sie dir wirk lich bei der Vor be-rei tung hel fen … aber egal.  
Viel Spaß beim Le sen und toi toi toi!

Liebs te Grü ße
dei ne Luc ie
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Teil 1

»Some where be tween love and  
madn ess lies mother hood.«

Un be kannt
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6. Juni

Mie se Turm fri su ren in Bad Neue nahr

Auf dem Handy steht 06:54 Uhr. Ich lie ge in Bad Neue nahr im 
Ho tel bett. Ich habe brül len de Kopf schmer zen und die sen mie
sen, ver brann ten Ge schmack von zu vie len Zi ga ret ten auf der 
Zun ge. Ich habe noch mei ne Blu se von ges tern an, in klu si ve BH 
und der haut far be nen Strumpf ho se. Als ich mich ins Bad schlep
pe, bren nen mei ne Füße von den High Heels, die ich ges tern 
Abend ge tra gen habe. Ein Blick in den Spie gel be stä tigt, dass 
ich ge nau so zer stört aus se he, wie ich mich füh le: ver schmier ter 
Mas ca ra und Vo gel nes ter in den Haa ren.

»Luc ie, wir müs sen re den«, sage ich laut zu mei nem Spie
gel bild, »so geht das nicht wei ter. Du bist fast 36. Wenn nicht 
jetzt, wann dann?«

Ich ni cke mei nem Spie gel bild zu: »Ja, du hast recht!« 
Ich rich te mich auf und ver su che, die Nacht von mir ab zu
schütteln. »Ich neh me jetzt ein Bad und dann … dann geht’s 
los!«
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Wäh rend ich in der Wan ne lie ge, las se ich den Abend Re vue 
pas sie ren: Es ist ein Abend wie vie le an de re zu vor, ein Job wie 
vie le an de re zu vor: Ich mo de rie re eine Mo den schau im Cas ino 
Bad Neue nahr un ter dem Mot to »Eine rus si sche Nacht«. Ehr
lich ge sagt ein Nobrai ner, ein Gig, gut be zahlt und tschüss.

Ich sit ze in der Mas ke, der Mas ken bild ner Her bert baut mir 
ge ra de eine Turm fri sur aus fünf Haar tei len und 300 Haar span
gen (was sich Mas ken bild ner aus Bad Neue nahr halt so un ter 
»rus sisch« vor stel len). Mein gol de nes Kleid kratzt wahn sin
nig. Um ehr lich zu sein, ich sehe aus wie ein Ferr ero Ro cher. 
Mein Agent Ro man kommt über ra schend vor bei. Er lässt 
sich bei so et was Un gl a mou rö sem nor ma ler wei se nicht bli
cken. » Luc iiiie, klei ne Über ra schung, du hast heu te eine Co
Mo de ra torin.«

Hä?
»Ich weiß, das ist sehr kurz fris tig, aber ihr bei de gebt ein fach 

ein su per Paar ab. Und du bist doch im mer für Spon ta nes zu 
ha ben. Brit ta ist ganz neu im Ge schäft und ich habe sie un ter 
mei ne Fit ti che ge nom men. Und ich dach te, na, von wem kann 
sie mehr ler nen als von dir al tem Zir kus pferd?!«

AL TES Zir kus pferd??? Zir kus pferd mei net we gen, aber 
ALT? Der Mas ken bild ner steckt sei nen Kopf ganz tief in die 
Haar span gen schach tel, mei ne Au gen spei en Feu er und Ro man 
be merkt sei nen Faux pas: »Oh Goo oo ott, Luc ie, das hast du 
jetzt to tal in den fal schen Hals be kom men. Ich mein te, ihr er
gänzt euch ein fach su per, sie ist jung und blond und … und … 
und … äh.« Er spürt, dass er aus der Num mer nicht mehr raus
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kommt: »Ich hole sie ein fach mal schnell her, dann könnt ihr 
euch ken nen ler nen. Du wirst sie LIE BEN! Wie dei ne ei ge ne 
Toch ter! Äh, klei ne Schwes ter … äh, ich hole sie jetzt mal.«

Und schon schwebt Brit ta el fen gleich in den Raum: Sie hat ein 
hell blau es Em pireSei den kleid an, ihre wei chen, blon den Haa
re fal len in sanf ten Wel len über ihre Schul tern. Ich habe so gar 
das Ge fühl, dass ein Licht ke gel sie um gibt, aber viel leicht bil de 
ich mir das auch nur ein.

Sie setzt sich ne ben mich und Ro man ver zieht sich (»Ich will 
euch La dys mal nicht stö ren.«). Brit ta quas selt so fort drauf os: 
»Das ist sooo toll, ich bin so auf ge regt …«.

Ihr Wort schwall ver wan delt sich zu ei nem gro ßen Rau schen 
in mei nem Ohr und ich den ke: »Reiß dich zu sam men, Luc ie, 
mach jetzt nicht auf Joan Col lins.«

Brit ta ki chert und quas selt wei ter, ich kann ihr kaum fol gen. 
Dann beugt sie sich vor und füs tert mir ver schwö rer isch zu: 
»Ich hof e, man sieht nix.«

Wo von re det sie? Ich hat te schon bei »ich bin so auf ge regt« 
ab ge schal tet.

Sie re det ein fach wei ter: »Ich bin im drit ten Mo nat schwan
ger.«

»Aber du bist doch noch ein Kind!«, platzt es aus mir he raus.
Der Mas ken bild ner steigt jetzt mit ins Ge spräch ein: »Wie 

toll ist das denn, Brit ta? Ich gra tu lie re!! So wie du strahlst, habe 
ich mir das doch gleich ge dacht. Mei ne Frau hat bei ih rer ers
ten Schwan ger schaft auch so von in nen ge leuch tet.«
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Ich schaue den Mas ken bild ner an: »Wie … dei ne Frau? Bist 
du nicht schwul? Du bist doch Mas ken bild ner!«

Das war’s. Jetzt habe ich bei de ge gen mich auf ge bracht. Und 
bei de re den auf mich ein. Brit ta er klärt mir em pört, dass sie über
haupt kein Kind sei und ihre Mut ter hät te auch so früh Kin der 
be kom men: »Auf Tor schluss pa nik Mit te 30 habe ich kei ne Lust.«

Und Her bert er klärt mir pi kiert, dass ich mal drin gend über 
mei ne Vor ur tei le nach den ken soll te: »Man kann auch het ero 
sein und trotz dem Schmin ke und Haa re lie ben.«

Ich brin ge den Abend über die Büh ne. Ich bin ja ein 
Zir kus pferd. Ich las se aber kei ne Mög lich keit aus, dem klei
nen El fen foh len ein Bein zu stel len. Es ist bil lig, aber es tut gut. 
Geh doch noch mal ein biss chen auf die Kop pel, mei ne Lie be.

Im Ho tel zim mer an ge kom men, lee re ich den Gin und To nic 
aus der Mi ni bar, be mit lei de mich selbst, um dann mit ei nem 
an ge mes senen Pe gel mei nen Mann Marc an zu ru fen.

»Ich will ein Kind«, blö ke ich ins Te le fon.
»Jetzt gleich?«, fragt er, lei der nüch tern. »Das wird nicht ganz 

leicht. Weil du in die sem Kaf bist und ich in Ber lin.«
Völ lig fal sche Ant wort. Ich zi cke wei ter: »Wir sind jetzt 

schon seit fünf Jah ren ver hei ra tet und ich bin im mer noch nicht 
schwan ger. Ich mei ne, ir gend wie sind alle schwan ger. So gar 
Rafa el la, die im mer ge sagt hat, sie ver stün de gar nicht, wa rum 
sich alle mit dem Kin der krie gen so be ei len.«

»Wenn ich mich recht ent sin ne, woll test du bis her un ter kei
nen Um stän den, ich zi tie re: ›so ent setz lich früh Kin der krie
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gen‹.« Ich kann ihn am an de ren Ende der Lei tung förm lich 
grin sen hö ren.

»Was ist denn los, Luc ie?«
Es bricht aus mir he raus. Ich schluch ze und schimp fe über 

den desa str ösen Abend mit die sem jun gen Ding, über mei nen 
Agen ten, den nichtschwu len Mas ken bild ner, wäh rend ich rau
chend am Fens ter mei nes Nicht rau cher zim mers sit ze:

»Ich hät te nie ge dacht, dass ich mit knapp 36 mal in ei nem 
mie sen Ho tel zim mer in Bad Neue nahr sit ze, bil li gen Gin trin
ke und mir von ei ner schlecht blon dier ten Zwan zig jäh ri gen sa
gen las sen muss, dass man lie ber frü her als spä ter Kin der krie
gen soll te. Ich dach te im mer, ich habe mein Le ben im Grif.«

Ich er in ne re mich nicht mehr ge nau, wie das Te le fo nat en de te. 
Ich glau be, ich habe da nach so gar noch ver sucht, mei ne Freun
din nen Hilly und Rafa el la an zu ru fen. Aber die Ver rä te rin nen 
hat ten ihr Handy wäh rend mei nes Not falls ein fach aus ge stellt.

Wäh rend ich am nächs ten Mor gen in der Ba de wan ne auf
wei che und den Abend ab wa sche, mur m le ich vor mich hin: 
»Okay. Ich neh me jetzt die Zü gel wie der in die Hand. Die 
Bran che habe ich nicht im Grif, aber jetzt wid me ich mich 
mei nem nächs ten Auf trag, bei dem nur ich Re gie füh re. Und 
die Haupt rol le be kommt: mei ne Toch ter.«
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50 Wo chen  
und sechs Tage  

spä ter …
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21. Mai

Ein Strei fen, zwei Strei fen,  
ma chen Strei fen nicht dick?

Seit Mo na ten be laue re ich mei nen Zyk lus – wie eine Kat ze die 
Maus. Ich füh re pe ni bel Ka len der, trin ke an frucht ba ren Ta gen 
kei nen Al ko hol und rau che nicht. Au ßer dem esse ich vor sichts
hal ber kein ro tes Fleisch und ver zich te auf Roh milch kä se. Aber 
bei je dem ne ga ti ven Test las se ich es zehn Tage lang noch mal 
so rich tig kra chen: Ei nen letz ten Gin To nic, eine letz te Zi ga
ret te und dazu ein Steak, schön blu tig bit te. Ir gend einen Vor teil 
muss es doch ha ben, dass ich noch nicht schwan ger bin. Mein 
Zyk lus gleicht ei ner Schwei zer Uhr. Was ist nur los? Viel leicht 
muss ich mehr Yoga ma chen oder ein fach mehr Sex ha ben?

»Ent spann dich ein fach mal«, rät mir mei ne Freun din 
Rafael la, die im letz ten Ok to ber ihre Toch ter Gre ta be kom
men hat: »Zu  viel Sex ist auch nicht gut. Dann kommt da nicht 
mehr ge nug raus. Ist ja ei gent lich auch to tal lo gisch. Das Zeug 
muss ja erst nach pro du ziert wer den.«
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Oh Gott, das kann auch pas sie ren? Da ran hat te ich noch gar 
nicht ge dacht.

»Hast du es ei gent lich so fort ge merkt, als du schwan ger wur
dest?«, fra ge ich sie. »Also, be vor dei ne Re gel aus blieb?«

»Ich habe so gar ge nau ge merkt, in wel cher Nacht ich schwan
ger wur de«, er zählt sie mir ver träumt.

Das ist doch zum Kot zen. Ich füh le nix, we der beim Sex noch 
jetzt. Und mor gen ist ei gent lich der Tag, an dem ich mei ne Tage 
be kom men müss te. Oder eben auch nicht.

Ich stel le mir abends den We cker. Ich will al lein sein, wenn 
ich den Test ma che.

Marc ist mitt ler wei le schon et was ge nervt: »Luc ie, at men, es 
wird schon. Aber nicht, wenn du es mit Ar gus au gen be wachst. 
Du machst mich wahn sin nig.«

Beim Stel len des We ckers kom me ich ins Grü beln: Ab wann 
ist Pipi ei gent lich »Mor gen urin«? Auf wie  viel Uhr stel le ich 
den denn jetzt? Ich ent schei de mich für vier Uhr mor gens.

Pünkt lich um vier reißt mich der Alarm des We ckers aus dem 
Schlaf, ich bin so fort hellwach und schlei che aufs Klo. Marc 
schläft tief und fest. Ich muss wahn sin nig drin gend. Ich hät te 
ges tern Abend doch nicht so  viel Tee trin ken sol len.

Mit vol ler Bla se ver su che ich, den letz ten Schwan ger schafts
test aus der 5erPa ckung zu zer ren. So, jetzt bloß nichts falsch 
ma chen, das hier ist der letz te. Ich will zur Si cher heit noch mal 
schnell den Wasch zet tel le sen. Mei ne Bla se drückt furcht bar. 
Ich tan ze auf Ze hen spit zen mit zu sam men ge knif e nen Bei nen 
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