
302_17534_Flett_Das_Mamabuch.indd   1302_17534_Flett_Das_Mamabuch.indd   1 06.02.15   08:5106.02.15   08:51



Buch

Muttersein ist der härteste Job der Welt, und doch kriegen Sie am 
Ende immer alles hin. Dieses kleine Kompendium steht Ihnen dabei 
in den verschiedensten Phasen eines Kinderlebens mit Tipps und 
Tricks zur Seite. So werden Sie zur Expertin für Kindersicherungen, 
kennen das Geheimnis des Mickymaus-Pfannkuchens und wissen, 
wie man sich auf unangenehme Gespräche vorbereitet. Das Mama-
buch ist frischgebackenen Müttern eine große Hilfe und solchen, die 
schon länger dabei sind, ein wertvoller Begleiter. Hier erfahren Sie:

– Wie man ein Baby richtig puckt,
– 15 Überlebenstipps für Kindergeburtstage
– die Wahrheit übers Trockenwerden,
– das Wunder des weißen Raus chens,
– wie man auf unerwünschte Erziehungsratschläge reagiert
und vieles, vieles mehr. Alles, was Mütter wissen müssen!

Autorinnen

Heather Gibbs Flett und Whitney Moss sind die Autorinnen hinter 
dem beliebten Blog RookieMoms und dem Mütter-Handbuch Will-
kommen im Mama-Club. Beide leben mit ihren Familien in  Berkeley, 

Kalifornien.

Außerdem im Programm

Das Papabuch (17526)
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Für alle Mütter, Stiefmütter, 
Großmütter und Ehemänner
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Einleitung

Sitzen wir nicht alle, die wir das Glück haben, den 
ehren werten Titel »Mama« zu tragen, in einem Boot? Wir 
sind davon überzeugt, dass es in diesem Zusammenhang 
kein Konkurrenzdenken gibt, weder unter Befürwortern 
des Stillens oder der Flaschenernährung noch zwischen 
Fans von Stoffwindeln beziehungsweise der Einwegwin-
del. Vielmehr fühlen wir uns als eine Gemeinschaft, ein 
geheimer Club, dem jede Frau beitreten kann. In die-
sem Buch werden wir Ihnen von unseren  eigenen Er-
fahrungen und von den Dingen, die uns andere Mütter 
beigebracht haben, berichten. Wir hoffen, dass Sie die 
Tipps, die für Sie sinnvoll erscheinen, annehmen und 
diese kleinen Weisheiten weitergeben werden. 

Jeder Elternratgeber beschäftigt sich damit, wie man 
sich korrekt um seine Brut kümmert und was man in Sa-
chen Ernährung beachten sollte, doch nur wenige geben 
auch Tipps, die Hilfestellung fürs alltägliche Leben geben: 
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Das perfekte Geschenk für jede Mama!
 
Muttersein ist der härteste Job der Welt und doch kriegt Mama am Ende immer alles hin. Dieser
kleine Helfer steht ihr dabei in allen Phasen eines Kinderlebens mit Tipps und Kniffen zur Seite.
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allen Spaß macht. »Das Mamabuch« ist frischgebackenen Müttern eine große Hilfestellung, und
solchen, die schon länger dabei sind, ein wertvoller Begleiter.
 


