Inhaltsverzeichnis

21
22

3.1
3.2

3.3

4.1
4.2
43
44
4.5
4.6
4.7
4.8
49

EiNI@ItUNG ... 9

BeWeGUNGEN ... 15
Von duflerer Armut zu ,innerer Armut’ .........coooeveevrevreeevresresnnnn, 15
Von ,innerer Armut’ zu duflerer Armut ..........ccvevvererremerrenrnnnnn 26
VerhaItnisse ..ot 35
Was ist ,innere Armut'? .......c.eeeveeecveceeeereeeeeeeeeees e, 35
Die reichen Armen

oder die Sehnsucht nach ,innerer Armut’ ..........coooveevevevvevrevnnnn, 40
Die armen Reichen

oder die Sehnsucht nach innerem Reichtum ...........cocoevvvvevvnnann 44
WITKUNGEN ..o 49

Was ,innere Armut’ bewirken Kann ..............cooeocveevemveeresreoronn, 49
UDEIfOrAEIUNG w.ovvvvveveeves v eeeeeess e 49
Vernachldssigung .............ccceveneeeneeennsine e 52
SelbStberlassung ..o, 60
VErwahrlOSUNG ..........ccvuiimeiicineeninsieesee e ees e ese s 62
HaltloSigKeit .......couueceeeeciencieciecese e 69
Verlust von Mitgeflihl ........ccocvmeemrieerinnioeceseseeesesseeeese s 78
Entrhythmisierung ..., 84
SChEILEIN ..ot 91



5 Entwicklungen ...t 95
5.1 JInnere Armut’ — kein Weg zuriick? ............cccccovvevnrvervevneerrnrnnens 95
5.1.1 Die Schwierigkeiten von LOSUNGEN .......ccocoevuvivrinririnsinireriniercenanns 95
5.1.2  Die Schwierigkeiten des Selbst ..........cccceuvireerevrrerirerenrereerecernens 99
5.1.3  Die Schwierigkeiten der Verwirklichung ........cc.cccceeovuesuvsurennnncn. 104
5.1.4 Die Schwierigkeiten der Schule ..........ccoceeevrvivinirinirenneenereinn, 107
5.2 JInnere Armut’ — Moglichkeiten der Rehabilitation? ................. 112
521 Wiederbehausen: Fundamente .........c.ccoccevuveveinieerverreerrennnenn. 114
5.2.1.1 Energien haben ..........cooeveeincnnneienineeeenesssssse s ensenans 114
5.2.1.2 Widerstandigkeit aufbauen ..........ccoocovevevirininenninnsneeeennns 117
5.2.1.3 Bediirfnisse €rkennen ...........cceovveivecsisesnrreseesssseseisse e 121

5.2.14 Eigenbewegungen entwickeln .........ccocovieuvcenirrceicrneinenenenennns 130
52.2  Wiederbehausen: Innenrdume — Auflienrdume ..........cccoouevuenecee. 135
5.2.2.1 Begegnungsrdume erschliefen ............ccocuceviveininrnincnenencinennenn, 135
5.2.2.2 Weltberiihrungen ermoglichen ............ccouevcuviiniercrncncrninenneinns 137
5.2.2.3 Bewdhrung erfahren ... 139
5.2.24 Respekt geWEhIeN ...t 142
523 Wiederbehausen: paddagogische Raume ........c.ccccoeernerrrvirernennee. 144
52.3.1 Lernen KultiVIEren ..........ccevvererirnennnninennensesesessssese s, 144
5.2.3.2 Losungen verwirklichen ........covcvvnecenncncnninccenneneeneeans 146

6 Begegnungen ...t 151

Literaturverzeichnis ..........c.ococvveveerenincnieniccee s 155





