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VOR-WORT

»Alles hell, alles laut
Die Stadt is‘ schnell, die Stadt is‘ rau
Menschen renn‘ an dir vorbei
Niemand sieht dich, niemand bleibt
Sag mir, geht‘s dir denn auch so?«

Im Lied »Zurück zu mir« (2011) beschreibt Samy de Luxe 
bekannte Lebensgefühle: Verlorenheit, Schnelligkeit, Be-
liebigkeit, Entfremdung, Anonymität, Abgrenzung… Aber 
damit beschreibt er auch das genaue Gegenteil dieser All-
tagserfahrungen, die Sehnsucht nach Beziehung und Frei-
heit, Gemeinsamkeit, Trost, zuverlässiger Liebe…:

»Dann steig ein, und wir fahr‘n los
Lass uns rausfahr‘n, weg von hier
Lass uns zurück zu wir«

Darum geht es: Dem Leben Tiefe, Kontur, ein Profi l zu ge-
ben, und ein Glück. Menschen stehen vor dieser Herausfor-
derung. Dem Leben Tiefe geben, also nicht an der Oberfl ä-
che bleiben, heißt: Verlorenheit, Traurigkeit, Zweifel und 
Einsamkeit nicht verdrängen. Andererseits Gemeinsinn, 
Beziehungsbedürftigkeit, Liebe, Trost und Hoffnung Raum 
geben. So viel wie möglich.
Religion konnte schon immer und kann immer noch bei 
der Bewältigung dieser Herausforderung Hilfe leisten. Die 
Geschichten der Bibel zeigen einen Weg, vielfältige, oft 
zwiespältige Lebenserfahrungen anzunehmen, zu deuten 
und sie für sich nützlich zu machen. Denn die Bibel ist kei-
ne Sammlung von homöopathischen Weisheitssprüchen. 
Sie ist geronnene, überlieferte Lebenserfahrung. Sie erzählt 
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die Menschengeschichten, unsere Geschichten. Trotz ihrer 
zeitlichen Distanz ist die Bibel ganz nah bei uns. Weil die 
Geschichten der Bibel ins Wort bringen, was zeitlos ist.
In diesem Buch greifen wir fünfzig Worte, alltägliche Le-
bensgefühle, auf, die Menschen herausfordern, beglücken 
oder peinigen. Da steht dann zuerst, wie (1.) der Duden 
und (2.) Wikipedia sie anführen. Denen folgen fünfzig Ge-
schichten oder Gedanken aus der Bibel – wir halten uns 
an die »Bibel in gerechter Sprache«, eine Übersetzung, die 
manchmal ungewohnt und sperrig, oft erhellend und nah 
am Menschen von heute ist –, die diese Herausforderun-
gen auf ihre Weise schildern, annehmen und ins Licht des 
Glaubens rücken. Wir versuchen in kurzen Erläuterungen 
die biblische Sicht der Herausforderungen für das Leben 
heute zu deuten. Denn Glaube ist genau dies: Nicht ein 
Für-wahr-Halten von Lehrsätzen, sondern ein Lebensvoll-
zug.

»Der Alltag ist der Weg zu Gott«, sagt der heilige Franz von 
Sales. Glaube ist Lebenskultur. 

»Wenn es ihn gibt, dann ist er ein Guter,
wenn es ihn gibt, vergiss deine Angst.
Wenn es ihn gibt, geht keiner verloren,
wenn es ihn gibt, dann kriegen wir eine Chance.«

Das singt Wolfgang Niedecken im Lied »Krohn oder Tur-
ban« (2008). Recht hat er.

Ihre
Franz Meurer und Peter Otten
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Mit der Bibel die existenziellen Herausforderungen des Lebens meistern
 
»Nur noch kurz die Welt retten«, der Ohrwurm von Tim Bendzko hat einen prominenten
Vorreiter: Jesus. Und der lässt sich durch nichts davon abhalten. Sein Wirken hat eine
Hoffnung in die Welt gebracht, die nicht mehr zu löschen ist. Und zum Weltretten braucht Jesus
Menschen, die zum Engagement bereit sind.
 
Die Bibel ist zeitlose, überlieferte Lebenserfahrung. In diesem Buch greifen die Autoren
Lebensgefühle auf, denen wir Menschen uns stellen müssen – herausfordernde, beglückende
oder schmerzvolle. Sie deuten diese mit Hilfe von 50 zentralen Texten des Alten und Neuen
Testaments und zeigen, wie der Glaube als Lebensvollzug helfen kann, die Herausforderungen
des Lebens anzunehmen.
 


