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Gewidmet dem einsam und traurig

um den Schlachtensee trottenden Walker,
der viel lieber laufen wiirde,

wenn er sich nur trauen tiite.
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Liebe Achilles-Freunde,

bei der Auswahl der Geschichten stand der Autor vor einem
Problem: Eigentlich diirfen sich in einem neuen Werk nur neue
Kolumnen finden. Andererseits gibt es im Erstling Achilles’ Verse
vier schone Beitrige, die unbedingt in ein Walker-Hasser-Buch
gehoren. Wen es stort, den bittet der Autor herzlich um Verstiand-
nis und Entschuldigung, allen anderen wiinscht Achilles viel Spaf3
beim Lesen.

Berlin, im trainingsreichen Sommer 2007, Achim Achilles






Walken ist von einer Randgruppen-Therapie zur Feld-, Wald-
und Landplage geworden. Zudem offenbart der Walker eine be-
sorgniserregende Psychostruktur. Wer glaubt, mit Stockchen-
ziehen Fett zu verbrennen, der investiert auch in Kettenbriefe,
ruft bei 9Live an und hofft auf gute Laune durch Wellnessseife.
Dass ausgerechnet Deutschland die Stockspitze der weltweit
operierenden Walking-Sekte bildet, weist auf ein gewaltiges
Standortproblem hin.

Eine Seuche, schlimmer als Pest, BSE und Vogelgrippe, greift un-
erbittlich um sich: Walking. Uber acht Millionen Deutsche bewe-
gen sich inzwischen im Schneckentempo durch die Griinanlagen,
ziehen Skistocke hinter sich her und glauben fest daran, dass sie
Sport treiben. Zu allem Ubel ist Walking auch noch ansteckend:
Zehn Millionen Bundesbiirger wiirden sich dieser itbermensch-
lichen Herausforderung gern mal stellen. Dann wiren genauso
viele Walker wie Laufer unterwegs. Eine grausame Vorstellung.
Walker empfinden sich als Stockspitze einer neuen Wellness-Be-
wegung, die iiberwiegend Frauen anzieht. Klar, denn Walken
schont die Frisur und das Make-up. Man schwitzt nicht, Fahrt-
wind kommt auch nicht auf. Nur die aufgeklebten Fingernigel
mit den Swarovski-Splittern leiden manchmal etwas in den
Handschlaufen.

11



HEYNE

UNVERKAUFLICHE LESEPROBE

Achim Achilles
_ - Das Walker-Hasser-Manifest
""';LH-”*']__ o Warum muss ein ganzes Land am Stock gehen?
ACHILLES
o eBook

ISBN: 978-3-641-11995-9

Heyne

Erscheinungstermin: Mai 2013

Her mit der Mehrwalksteuer!

Was als einer von vielen Trends begann, ist zur Volksseuche geworden: das Walken. Die
Fans der um sich greifenden Schleichbewegung héangen auch noch dem fatalen Irrglauben
an, die slow motion am Stock habe irgendetwas mit Sport zu tun. Achim Achilles hat den
Wahnsinn von Anfang an durchschaut und sich den Kampf gegen das Walken auf die Fahnen
geschrieben. In diesem aufrittelnden Buch enthiillt er endlich die ganze Wahrheit tiber
unfassbare Freizeitvergeudung, systematische Volksverdummung und ihre schrecklichen
Folgen.

« Das witzigste Buch tber das Walken!
« Mit Achims besten Anti-Walker-Kolumnen, erschiitternden Beichten siichtiger Leser (»Hilfe, ich
bin ein Walker«) und den bizarrsten Walker-News aus aller Welt



