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2.3.3 Freie Rezepturen, unkonserviert
Rezepturen mit verschreibungspflichtigen Substanzen sind prinzipiell vom Leistungska-
talog der gesetzlichen Krankenkassen (GKV) abgedeckt. Aus diesem Grund sind die Bei-
spiele mit verschreibungspflichtigen Rezepturen als Verordnung auf einem Arzneiverord-
nungsblatt (Muster 16) zu Lasten einer GKV dargestellt. Sie könnten ebenfalls privatärzt-
lich verordnet werden.

Die Verordnungen mit nicht-verschreibungspflichtigen Rezepturen sind beispielhaft
auf einem blauen Verordnungsblatt dargestellt, ebenso möglich wären auch andere form-
lose Verordnungen oder das sogenannte „Grüne Rezept“.

Salicylvaseline

Bemerkungen: Die Bestandteile sollten in deutscher Sprache auf das Etikett übertragen
werden. Die Art der Anwendung ist eindeutig, sollte aber in einen ganzen Satz gefasst
werden.

○ Abb. 2.5 Rezepturverordnung: Salicylvaseline

Für Herrn Nikolaus Hase
Salbe abends auf die Fußsohlen auftragen.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 50,0 g Salbe
Salicylsäure 5,0 g
Weißes Vaselin 45,0 g

○ Abb. 2.6 Etikett für 50 g Salicylvaseline. *Verwendbarkeitsfrist: 1 Jahr
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Harnstoffcreme

Bemerkungen: Es ist auf der Verordnung nur der Zeitpunkt, nicht jedoch die Art der
Anwendung vermerkt, hier sind auf dem Etikett Ergänzungen vorzunehmen. Die
Bestandteile sollten in deutscher Sprache auf das Etikett aufgebracht werden. Will man
die lateinische Nomenklatur verwenden, so ist zu beachten, dass alle Stoffe im Nominativ
aufgeführt werden müssen.
Die Creme sollte bei Raumtemperatur gelagert werden, damit der Harnstoff nicht auskris-
tallisiert. Bei nur 10 % Wassergehalt handelt es sich um eine lipophile Zubereitung mit
einer Aufbrauchfrist von vier Wochen.

○ Abb. 2.7 Rezepturverordnung: Harnstoffcreme

Creme abends auf die betroffenen Hautstellen
auftragen.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Bei Raumtemperatur aufbewahren.
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 100,0 g Creme
Harnstoff 10,0 g
Gereinigtes Wasser 10,0 g
Ungt. Cordes 80,0 g

Für Herrn Nikolaus Hase

○ Abb. 2.8 Etikett für Harnstoffcreme. *Verwendbarkeitsfrist: 4 Wochen
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Steinkohlenteersalbe

Bemerkungen: Auf der Verordnung ist nur der Zeitpunkt, nicht jedoch die Art der
Anwendung vermerkt, hier sind auf dem Etikett Ergänzungen erforderlich. Die Angabe
„aa“ ist für Laien nicht nachvollziehbar, es sind auf dem Etikett konkrete Mengenangaben
erforderlich Es sollte ein Hinweis gegeben werden, dass die Zubereitung stark färbend ist.

○ Abb. 2.9 Rezepturverordnung: Steinkohlenteersalbe

Abends auf die betroffenen Hautstellen auftragen.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Vorsicht: Stark färbend!
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 50,0 g Salbe
Steinkohlenteer 2,0 g
Salicylsäure 2,0 g
Gelbes Vaselin 46,0 g

Für Herrn Nikolaus Hase

○ Abb. 2.10 Etikett für Steinkohlenteersalbe. *Verwendbarkeitsfrist: 6 Monate in der Kruke,
1 Jahr in Spenderdose oder Tube



2 Rezepturen20

primustype Hurler GmbH | Fr. Wenzel | Kaufmann/Fischer/Brüchert - Kennz. i. d. Apotheke | 17.01.2014

Betamethasoncreme

Bemerkungen: Es sind klare Angaben zur Art der Anwendung und der Dosierung vor-
handen. Auf dem Etikett ist bei der Salbengrundlage die Quelle der Zusammensetzung
und Qualität, also das DAB, zu ergänzen.
Aufgrund der fehlenden Konservierung und der enthaltenen Wollwachsalkohole ist die
Creme im Kühlschrank aufzubewahren.

○ Abb. 2.11 Rezepturverordnung: Betamethasoncreme

Für Herrn Nikolaus Hase
Creme morgens und abends dünn auf die
betroffenen Stellen auftragen.
Für Kinder unzugänglich
aufbewahren!
Im Kühlschrank aufbewahren.
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 50,0 g Creme
Betamethason-17-valerat 0,05 g
Wasserhaltige Wollwachsalkoholsalbe DAB

49,95 g
(bestehend aus: Wollwachsalkohole 1,5 g,
Cetylstearylalkohol 0,125 g, Weißes Vaselin
23,35 g, Gereinigtes Wasser 24,975 g)

○ Abb. 2.12 Etikett für Betamethasoncreme. *Verwendbarkeitsfrist: 4 Wochen in Spenderdose
oder Tube
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Triamcinolonacetonidcreme

Bemerkungen: Der Hinweis „Cortisonmischsalbe“ auf der Verordnung schließt weder
die Art der Anwendung, noch eine Gebrauchsanweisung ein. Eine Rücksprache beim
Arzt ist erforderlich. Ist der Arzt nicht erreichbar, kann eine Dosierungsangabe nach
pharmazeutischem Sachverstand erfolgen – siehe Kennzeichnung.
Aufgrund des enthaltenen Wassers liegt nach Salbensystematik eine Creme vor, weshalb
die Nomenklatur geändert wurde.

○ Abb. 2.13 Rezepturverordnung: Triamcinolonacetonidcreme

Cortisonmischcreme.
Soweit nicht anders verordnet, morgens und
abends dünn auf die betroffenen Stellen
auftragen.

Im Kühlschrank aufbewahren.

Für Kinder unzugänglich aufbewahren!

Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 30,0 g Creme
Triamcinolonacetonid 0,02 g
Lanolin DAB 14,99 g
(Dickfl. Paraffin 2,25 g, Wasser 3,0 g,
Wollwachs 9,74 g)
Eucerinum®anhydricum 14,99 g

Für Herrn Nikolaus Hase

○ Abb. 2.14 Etikett für Triamcinolonacetonidcreme. *Verwendbarkeitsfrist 4 Wochen in Spen-
derdose oder Tube
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Die Angabe „aa ad“ ist für Laien nicht nachvollziehbar, es sind auf dem Etikett kon-
krete Angaben erforderlich. Bei Lanolin, als zusammengesetzter Grundlage, ist zusätzlich
mindestens die Quelle, also das DAB aufzuführen. Eucerinum® anhydricum ist ein Fer-
tigprodukt, eine Quellenangabe oder ein „Eindeutschen“ der lateinischen Bezeichnung
sind unnötig.

Aufgrund der fehlenden Konservierung und der enthaltenen Wollwachsalkohole ist
die Creme im Kühlschrank aufzubewahren.

Cortisonhaltige Testosteroncreme

Bemerkungen: Die prozentuale Zusammensetzung der Wirkstoffkonzentration ersetzt
nicht die geforderte Mengenangabe. Die Gewichtseinheit ist in diesem Fall in g anzuge-
ben. Die Grundlage Eucerinum® cum aqua versteht sich als eine W/O-Emulsion von glei-
chen Teilen Eucerinum® anhydricum und gereinigtem Wasser. Eucerinum® anhydricum
ist hier die Bezeichnung eines Fertigproduktes und keine lateinische Bezeichnung, die
eingedeutscht werden müsste.
Aufgrund der fehlenden Konservierung und der enthaltenen Wollwachsalkohole ist die
Creme im Kühlschrank aufzubewahren.

Der Verordnung fehlt eine Gebrauchsanweisung mit Dosierungsangaben. Ist eine
Rückfrage beim Arzt nicht möglich, kann in der Apotheke eine Ergänzung nach pharma-
zeutischem Sachverstand vorgenommen werden, siehe Kennzeichnung.

○ Abb. 2.15 Rezepturverordnung: Cortisonhaltige Testosteroncreme
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Hydrocortisonkapseln 1 mg

Bemerkungen Kapseln werden üblicherweise nach DAC, Anlage G, mit Kapselfüllstoff
DAC hergestellt. Kapselrezepturen werden häufig deshalb verordnet, weil der Patient auf
bestimmte Tablettenhilfsstoffe, z. B. Lactose unverträglich/allergisch reagiert. Um größt-
mögliche Transparenz zu bieten, empfiehlt es sich, die Einzelbestandteile des Kapselfüll-
stoffes auf Etikett aufzuführen. Auch ist die genaue Art der verwendeten Kapseln anzuge-
ben, da Gelatinekapseln aufgrund ihrer tierischen Bestandteile von z. B. Veganern nicht

Soweit nicht anders verordnet, Creme
morgens und abends dünn auf die
betroffenen Hautstellen auftragen.
Im Kühlschrank aufbewahren.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Cortisonhaltig.
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 50,0 g Creme
Testosteronpropionat 1,0 g
Hydrocortisonacetat 1,0 g
Gereinigtes Wasser 24,0 g
Eucerinum®anhydricum 24,0 g

Für Frau Maria Hase

○ Abb. 2.16 Etikett für cortisonhaltige Testosteroncreme. *Verwendbarkeitsfrist: 4 Wochen in
Spenderdose oder Tube

○ Abb. 2.17 Rezepturverordnung: Hydrocortisonkapseln 1 mg
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eingenommen werden dürfen oder auch aus religiösen Gründen (Muslime) nicht vertret-
bar sind. Auf der Verordnung fehlt die Dosierungsangabe, eine Rückfrage beim Arzt ist
unbedingt erforderlich. Kinder können Probleme beim Schlucken von Kapseln haben. Da
rezepturmäßig hergestellte Kapseln normalerweise keine magensaftresistenten Überzüge
aufweisen, können diese Kapseln in der Regel geöffnet und der Kapselinhalt mit Wasser
oder ggf. auch Brei eingenommen werden. Kapseln werden üblicherweise in einem Weit-
halsglas abgegeben. Die Kapseln sind dann, Stabilität des Arzneistoffs vorausgesetzt,
1 Jahr verwendbar, allerdings müssen sie vor Feuchtigkeit geschützt gelagert werden.

Rivanol-Lösung

Morgens 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit
einnehmen.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Vor Feuchtigkeit geschützt aufbewahren.
Behältnis nach der Kapselentnahme sofort
wieder dicht verschließen.
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 100 Kapseln
1 Gelatinekapsel der Größe 0
enthält:
Hydrocortison 0,001 g
Mannitol
Hochdisperses Siliciumdioxid
(Mengenverhältnis Mannitol
99,5 g, Aerosil 0,5 g)

Für Martin Hase

○ Abb. 2.18 Etikett für Kapseln 1 mg Hydrocortison pro Kapsel. *Verwendbarkeitsfrist: 1 Jahr

○ Abb. 2.19 Rezepturverordnung: Rivanol-Lösung
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Bemerkungen: Anstelle der Konzentrationsangabe der Verordnung ist eine konkrete
Mengenangabe auf dem Etikett anzugeben. Wird in der Apotheke Ethacridinlactat zur
Herstellung der Lösung verwendet, ist dies auf dem Rezept anzugeben.
Bei Ethacridinlactat-Lösungen sind folgende Zusatzhinweise unerlässlich: „Vorsicht stark
färbend“ und „Vor Licht geschützt aufbewahren“. Ferner muss die Lösung im Kühlschrank
gelagert werden, da sie unkonserviert und instabil ist.

Aufgrund des begrenzten Platzes auf dem Etikett sollte der Kunde wenigstens münd-
lich noch darauf hingewiesen werden, bei der Verwendung Einmalhandschuhe zu tragen
und eine Folie unterzulegen (Farbe!).

Problematisch ist auch die Aufbrauchfrist. Werden Ethacridinlactat-Lösungen nicht
konserviert (s. Ethanolhaltige Ethacridinlactat-Lösung NRF 11.8.), gilt eine Aufbrauch-
frist von nur 7 Tagen bei Lagerung im Kühlschrank.

Gentianaviolett-Lösung

Für Herrn Nikolaus Hase
Lösung abends als Umschlag auf das rechte
Bein aufbringen.
Vorsicht, die Lösung ist stark färbend!
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Vor Licht geschützt aufbewahren.
Im Kühlschrank aufbewahren.
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 500,0 g Lösung
Ethacridinlactat 0,5 g
Gereinigtes Wasser 499,5 g

○ Abb. 2.20 Etikett für Rivanol-Lösung. *Verwendbarkeitsfrist: 7 Tage

○ Abb. 2.21 Rezepturverordnung: Gentianaviolett-Lösung
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Bemerkungen: Gentianaviolett (Methylrosanilinumchlorid) ist ein Arzneistoff, der einer
sorgfältigen Nutzen-Risiko-Abwägung bedarf, obwohl er nicht verschreibungspflichtig
ist. Da die Lösung sehr stark färbt, ist ein entsprechender Vermerk erforderlich. In diesem
Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass diese Lösung in einer Flasche mit einem
integrierten Pinsel oder Spatel abgegeben werden sollte.

Nasenemulsion

Bemerkungen: Auf dem Etikett sollten sowohl die Nomenklatur – bevorzugt deutsch – als
auch die Gewichtseinheiten einheitlich sein. Für Neutralöl wird die AB-Bezeichnung Mittel-
kettige Triglyceride gewählt. Bei Solutio Naphazolini 1:1000 handelt es sich um eine wässrige,
0,1 %ige Lösung von Naphazolinhydrochlorid. Auf dem Etikett sollte die tatsächlich enthaltene
Menge von Naphazolinhydrochlorid aufgeführt werden. Eine Dosierungsanweisung fehlt auf
der Verordnung, diese muss auf dem Etikett ergänzt werden. Der Hinweis „Nicht zum Dauer-
gebrauch geeignet“ sollte nicht fehlen. Der Hinweis „Vor Gebrauch umschütteln“ ist bei dieser
und anderen Emulsionen Pflicht. Es handelt sich bei der Rezeptur um eine W/O-Emulsion, für

Lösung mit dem beigefügten Pinsel auf die
betroffenen Hautstellen auftragen.
Vorsicht, die Lösung ist stark färbend!
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654 Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 20,0 g Lösung
Gentianaviolett 0,2 g
Gereinigtes Wasser 19,8 g

Für Herrn Nikolaus Hase

○ Abb. 2.22 Etikett für Gentianaviolett-Lösung. *Verwendbarkeitsfrist: 6 Monate

○ Abb. 2.23 Rezepturverordnung: Nasenemulsion
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die eine Aufbrauchfrist von einer Woche vorgeschlagen wird. Es liegt keine spezielle Konser-
vierung vor, lediglich Menthol hat antimikrobielle Eigenschaften.
Die Zusammensetzung der Wollwachsalkoholsalbe (6 Teile Wollwachsalkohole, 0,5 Teile
Cetylstearylalkohol, 93,5 Teile Weißes Vaselin) hat auf dem Etikett kaum noch Platz und
kann auf einem Beiblatt ergänzt werden.

2.3.4 Freie Rezepturen, konserviert
Die Frage, ob Rezepturen grundsätzlich konserviert werden sollen, oder nur dann, wenn
es vom Arzt ausdrücklich gewünscht wird, wird sehr kontrovers geführt. Es empfiehlt
sich, Kontakt mit den Verordnern zu suchen, und eine Klärung herbeizuführen. Bei den
folgenden Beispielen wird zugrunde gelegt, dass eine Konservierung erwünscht ist.

Betamethasoncreme

Soweit nicht anders verordnet, 1 bis 3 ×
täglich 1 bis 2 Tropfen in jedes Nasenloch
tropfen.
Nicht zum Dauergebrauch geeignet.
Vor Gebrauch umschütteln.
Für Kinder unzugänglich aufbewahren!
Hergestellt am ......
Verwendbar bis ......*

Spitzwegerich Apotheke
Carl Biedermeier
AmWegrand 3

87654Wiesenthal
Tel. 08012/7653

Inhalt: 18,0 g Emulsion
Menthol 0,018 g
Naphazolinhydrochlorid 0,0018 g
Gereinigtes Wasser 1,8 g
Glucose-Monohydrat 0,9 g
Wollwachsalkoholsalbe DAB 2,88 g
Mittelkettige Triglyceride 12,4 g

Für Herrn Nikolaus Hase

○ Abb. 2.24 Etikett für Nasenemulsion. *Verwendbarkeitsfrist: 1 Woche

○ Abb. 2.25 Rezepturverordnung: Betamethasoncreme


