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GLASSCHERBEN
AUFSAMMELN

Ist ein Glas zu Bruch gegangen, kannst du die besonders
kleinen Splitter mit einer Scheibe Toastbrot aufsammeln.

Wohnen & Leben

Du mdchtest eine Getrankeflasche
schnell entleeren? Dazu musst

du sie nur umdrehen und schnell
kreisformig bewegen.
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Das BroT danach sofort

- . vnd sicher entsorgen ,»"

In der Flasche bildet sich ein
Strvdel, dvrch den die Luft ins
Innere der Flasche gerat.



Bas1hkum aus dem Supermarkt macht nach wemgen Tagen oS
schlapp, obwoht es: -sonnig steht und du es regelmaRig glef§t7— :
Es hat zu wenig. Platz im Topfl: Deshalb teile die Pflanze: .-

'moghchst schnellin mmdestens dre1 Tellstucke und pflanze

diese separat ein.; - -

~. Frihlingszwiebeln besitzen haufig noch einen Rest Wurzeln, daher -

- kannst du das untere weife Ende problemlos in einen Topf pflanzen

-~ nachdem du den griinen Lauch fiir die Kuche verwendet hast So kannst
8 du immer etwas ZWlebellauch ernten e

Wohnen & Leben ‘.

| Wokineri & Leben
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Ils: Desinfetd:ions—

Schuhloffelersatz et S

NachtT trocknen lassen.

31

1 Du kommst schlecht in deine Schuhe hin-
ein und trittst beim Anziehen immer den Ha-
cken herunter? Nimm einen Giirtel und lege
das Ende mit den Lochern in deinen Schuh;
halte das Ende mit der Schnalle dabei fest.

2 Nun schliipfst du in den Schuh —
der Girtel liegt dabei unter deinem
FuR.
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Wehn dort mal wie
rvchsbel:‘a’stigung h

3 Wahrend du deinen FuR in den Schuh
hineinschiebst, ziehst du den Giirtel heraus
— wie bei Opas gutem altem Schuhloffel. \7

nen A"t—Brie\vasch\ag
drei Mal dey Lange
o ebenso penvtzen

pu kannst avch €l

oder ein A4-BlatT

Deine Schuhe miiffeln? Streue tiber Nacht Natron hinein. Natron hat

nach falten vh wunderbarerweise die Eigenschaft, Geriiche zu binden.



Gesundheit & Wohlbefinden

Wie wirken
Wickel? Sie
fUhren dem
Korper Warme
zv vhd trans-
portieren hei-
lende Substan-
zen vber die
Havt zv den
entzindeten
Bereichen,

vt D

CEWICKELT

Bei Bronchitis greifst du am besten zu einem Quarkwickel, denn die
im Quark enthaltenen Milchsaurebakterien wirken schleimlésend

und entziindungshemmend. Dazu den Quark auf Kérpertemperatur
erwarmen, auf die Halfte eines grofien Geschirrtuchs geben, Tuch zu-
sammenklappen und auf die Brust legen. Wenn der Quark zu trocknen
beginnt, kannst du ihn abwaschen. Trockne dich ab und decke dich
danach gut zu.
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Gesundheit & Wohlbefinden

Eines der wirksamsten Hausmittel bei Grippe und Erkaltung ist Ruhe.
Dabei solltest du dich gut betten. Lagere deinen Kopf und Oberkorper
etwas hoher und lege dich auf mehrere Kissen. Dann kannst du besser
atmen und schléfst ruhiger.



Gesundheit & Wohlbefinden

Wenn du merkst, dass sich ein Pickel anbahnt, gibst du mit einem
Wattestabchen einfach etwas Mundwasser darauf. Dadurch wird
die Stelle desinfiziert und der Pickel kommt bestenfalls gar nicht
erst zum Vorschein.

Eine tdgliche Maske aus Hefe und Milch kann einen Pickel schneller
austrocknen lassen. 1> Hefewiirfel zerbréseln, mit 3 EL warmer Milch
vermischen und auf die Haut pinseln. Kurz einwirken lassen und nach
5 Minuten wieder abwaschen.

Gesundheit & Wohlbefinden




Essen & Trinken

Ein Kochloffel quer (iber den Topf gelegt

verhindert das Uberkochen.
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Essen & Trinken

Ein Glas Wasser in der Mikrowelle verhindert,
dass Pizzastiicke beim Aufwirmen zah werden.

Ist die Pizza avfgegessen, kannst
dv mit dem Wasserglas gleich
hoch die Mikrowelle reinigen. Der

Dampf weicht angetrocknete
Reste avf.
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Wir empfehten <!
verwendving eine
HolzklammeY:

e
Y

Eine Wascheklammer am Stiel eines Holzloffels verhindert,
dass erin den Topf oder die Pfanne rutscht. Einfach die
Klammer am Rand einhangen.

IL? . SChnitthschey,
'9en eng avfeip.
afﬁder Vhd dey Apfe|
Vird langsame

Frische
Apfel-Schnitze

Ein in Achtel geschnittener Apfel bleibt frisch und saftig,
wenn du ihn wieder zusammensetzt und mit einem
Gummiband zusammenhaltst.
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Essen & Trinken e
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