Blutdruck: dein Freund und Feind

Wie und was wird gemessen?

Liegt Giberhaupt Bluthochdruck vor?

Der Druck zahlt nicht allein!

Zahlen, Daten, Fakten

Die Krankheit naht auf leisen Sohlen —fiihit man sich doch
zundchst ganz o.k.

Immerhin: Es gibt Signale!

Zwei Hochdruckgruppen und viele Ursachen
Tabellenfiihrer: primarer Hochdruck

Therapierefraktdre (medikamentds schwer einstellbare)

und sekunddre Hypertonie

Blutkreislauf: Versorgung, Entsorgung
Versorgungsnetz Arterien
Entsorgungssystem Venen

Kleiner Kreislauf —grofser Kreislauf
Wechselnde Druckverhdltnisse

Bauplan der Arterienwand

So wird das Blut richtig verteilt
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Hochleistungsmotor Herz

Was passiert »nebenbei« in den Lungen?
Die Zlndanlage des Herzens

Wer kommandiert?

Und wie wird das Herz selbst versorgt?
Blutdrucksteuerung

Die wichtigsten Regulationsebenen

Blutdruckverdnderungen sind lebensnotwendig

Ubergewicht

Nehmen Sie Maf3!

Nicht nur ein kosmetisches Problem

Die »Salzfalle«

Weitere praktische Hinweise

Auch Alkohol erh6ht den Blutdruck

Alkohol treibt den Blutdruck hoch

Schadlicher Stress

Kann Stress die Hochdruckkrankheit verursachen?
Die Psyche spielt eine grofse Rolle
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Bewegungsmangel

Auch Medikamente konnen den Blutdruck steigern

Hochdruck, Arteriosklerose und Herz-Kreislauf-Risiko
Was ist eigentlich Arteriosklerose?

Dreh- und Angelpunkt Endothel

Produkt der Arteriosklerose: die Plaque

Die Hauptrisikofaktoren

Das Herz-Kreislauf-Gesamtrisiko

Fette aus dem Lot

Killerpotenzial: der blaue Dunst

Risikofaktor Diabetes

Organschdden, Begleiterkrankungen, Komplikationen
Schlaganfall: Gehirn in Gefahr

Herz unter Druck

Hochdruckherz —Herzschwache

Hochdruck - einer der wichtigsten Risikofaktoren

fiir die koronare Herzkrankheit

Angina pectoris — Herzinfarkt

Brennpunkt Nieren

Bluthochdruck macht die Nieren zu Tatern und Opfern zugleich
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Alarmzeichen

Untersuchung beim Arzt

Liegt iiberhaupt Bluthochdruck vor?

Das Diagnoseprogramm

Zur »Basisdiagnostik Hypertonie«

Bei Bedarf zusdtzlich ...

Therapieresistente und sekunddre arterielle Hypertonie
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und chronischen Nierenerkrankungen
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Risikofaktor im Dunkeln: Schlafapnoe

Selbstkontrolle: den Druck selbst in die Hand nehmen
Selbstkontrollen - nur Pluspunkte!
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Prinzipien und Methoden

So messen Sie richtig
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Ganz normal: Blutdruckschwankungen im Alltag
Unter Druck: Stress, innere Konflikte?

AuRere Faktoren

Blutdruck im hoheren Lebensalter

Die Risiken selbst mindern

Die blutdruckfreundliche Ernahrung

Leichter ist gesiinder: Bauen Sie Ubergewicht ab
Schaffen Sie es selbst!

Kochsalzeinschrankung — gewusst wie

Mit und ohne Arzneien:

Erndhren Sie sich cholesterin- und kalorienarm!
Tabakentwohnung - den Vorsatz in die Tat umsetzen
Stressbewiltigung

Bewegung tut dem Kreislauf gut

So hilft Thnen der Arzt
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Viele Wege fiihren zum Ziel
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lhrer Gesundheit zuliebe
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