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Lesen Sie vor der Zubereitung – besser noch vor 
dem einkauf – das rezept einfach einmal vollständig 
durch. aus dem Zusammenhang werden die Zuberei-
tungs-Schritte deutlicher und verständlicher.

Arbeitsschritte
die Zutaten sind in der reihenfolge ihrer Verarbei-
tung aufgeführt. Jeder arbeitsschritt ist einzeln her-
vorgehoben und extra nummeriert. So haben wir die 
rezepte für Sie auch entwickelt und ausprobiert.

ZubereitungsZeit und gArZeit
die angegebene Zubereitungszeit schließt die dauer 
der Vorbereitung und die eigentliche Zubereitung mit 
ein. Sie ist ein anhaltswert und kann je nach indivi-
duellem Geschick oder Übung natürlich ein wenig 
variieren. Längere Wartezeiten, wie zum beispiel 
Kühl- oder abkühlzeiten oder auch auftauzeit sind in 
der regel nicht in der Zubereitungszeit enthalten.  
einzige ausnahme: In dieser Zeit sind parallel andere 
arbeitsschritte zu tun. die Garzeiten sind gesondert 
ausgewiesen. bei einigen  rezepten setzt sich die 
Gesamt-Garzeit aus mehreren teil-Garzeiten zusam-
men.

bAckofeneinstellung und bAck Zeiten
die in den rezepten angegebenen backtemperaturen 
und backzeiten sind richtwerte, die je nach indi-
vidueller Hitzeleistung Ihres backofens über- oder 
unterschritten werden können. Prüfen Sie nach been-
digung der angegebenen backzeit, ob das Gebäck gar 
ist. die temperaturangaben in diesem buch beziehen 
sich auf elektrobacköfen. die temperatur-einstel-
lungsmöglichkeiten für Gasbacköfen variieren je 
nach Hersteller, sodass wir keine allgemeingültigen 
angaben machen können. bitte beachten Sie deshalb 
bei der einstellung des backofens die Gebrauchsan-
leitung des Herstellers. ein backofenthermometer 
eignet sich dabei gut, um die backofentemperatur im 
blick zu haben.

einschubhöhe
In den rezepten in diesem buch ist die einschubhöhe 
immer dann die Mitte des backofens, wenn nichts 
anderes angegeben ist.

hinweise Zu den nährwerten
bei den nährwertangaben in den rezepten handelt es 
sich um auf- bzw. abgerundete ganze Werte. aufgrund 
von ständigen rohstoffschwankungen und/oder 
rezepturveränderungen bei Lebensmitteln kann es 
zu abweichungen kommen. die nährwertangaben 
dienen daher lediglich Ihrer orientierung und eignen 
sich nur bedingt für die berechnung eines diätplans.

AbkürZungen und symbole
eL  esslöffel
tL  teelöffel
Msp.  Messerspitze
Pck.  Packung/Päckchen
g  Gramm
kg  Kilogramm
ml  Milliliter
l  Liter
evtl.  eventuell
geh.  gehäuft
gestr.  gestrichen
gem.  gemahlen
ger.  gerieben
tK  tiefkühlprodukt
°C  Grad Celsius

k Alorien-/nährwertAngAben
e  eiweiß
f  fett
Kh  Kohlenhydrate
kcal  Kilokalorie

Allgemeine Hinweise  
zu den Rezepten
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ZutAten für 15 stücke
für den buttermilchteig:
300 g Weizenmehl
200 g Vollkornweizenmehl 
1 gestr. tL Salz
½ Würfel frische Hefe
370 g buttermilch 
180 g butter (zimmerwarm)

für die füllung:
300 g Zwiebeln
2 eL rapsöl
3 eL Petersilienblättchen
Salz
Zucker
1 tL Paprikapulver edelsüß
80 g mittelalter Gouda,  

im Stück 
3 eL mittelscharfer Senf

ZusätZlich:
2 eL Weizenmehl  

zum bestäuben

Pro stück:
e: 7 g, f: 14 g, Kh: 26 g, kcal: 255 

ZubereitungsZeit:
50 Minuten, ohne abkühlzeit

teiggeh-/ruheZeit:
etwa 4 Stunden

bAck Zeit:
etwa 45 Minuten

1. für den teig beide Mehlsorten 
und Salz in eine rührschüssel 
geben. Hefe hineinbröseln und gut 
untermischen. buttermilch und die 
butter hinzugeben. die Zutaten mit 
einem Mixer (Knethaken) zunächst 
kurz auf niedrigster, dann auf 
höchster Stufe in etwa 1 Minute zu 
einem glatten teig verkneten. den 
teig mit frischhalte folie zugedeckt 
etwa 2 Stunden an einem warmen 
ort gehen lassen. 

2. für die füllung in der Zwischen-
zeit die Zwiebeln abziehen und 
in feine Scheiben schneiden oder 
hobeln. rapsöl in einer Pfanne 
erhitzen. die Zwiebelscheiben 
darin unter rühren braun anbra-
ten. Petersilienblättchen abspülen, 
trocken tupfen, grob zerschneiden 
und unter die Zwiebelscheiben rüh-
ren. Mit Salz, Zucker und Paprika 
würzen, abkühlen lassen. den Käse 
grob raspeln. 

3. den gegangenen teig mit Mehl 
bestäuben, aus der Schüssel neh-
men und auf einer bemehlten ar-
beitsfläche zu einem rechteck (etwa 
30 x 50 cm) ausrollen. teigrechteck 
dünn mit Senf bestreichen und 
anschließend in etwa 10 x 10 cm 
große Quadrate schneiden. die 
Zwiebel-Petersilien-Masse und 
drei Viertel des geraspelten Käses 
darauf verteilen. 

4. Jeweils 4–5 teigquadrate auf-
einanderlegen und hochkant in 
eine Kastenform (25 x 11 cm, mit 
backpapier ausgelegt) setzen. die 
restlichen teigquadrate so daran-
legen, dass sie eingeschichtet sind. 
Mit dem restlichen Käse bestreuen. 
den teig zugedeckt mindestens 
2 Stunden an einem warmen ort 
gehen lassen.  

5. den backofen kurz vor ende der 
teiggehzeit vor heizen.  
ober-/unterhitze: etwa 180 °C  
Heißluft: etwa 160 °C  

6. die form auf dem rost in den 
vorgeheizten back ofen schieben. 
das Zupfbrot etwa 45 minuten gold-
braun backen.  

7. die form auf einen Kuchenrost 
stellen. das Zupfbrot etwa 10 Minu-
ten abkühlen lassen. dann aus der 
form lösen, auf eine Platte legen 
und warm servieren.

tiPP:
Statt der frischen Zwiebeln kann 
man auch 1 beutel Instant-Zwiebel-
suppe auf die teig quadrate streuen 
und diese wie beschrieben auf-
schichten.

zwiebel-zupfbRot
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