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DIE TRADITIONELLE TECHNIK DES
TUNESISCHEN HÄKELNS

liegt gerade wieder voll im Trend. Mithilfe einer speziellen Häkelnadel entstehen 

dichte, feste Häkelstoffe, die sich durch raffinierte Muster und interessante 

Farbeffekte auszeichnen. 

Die dänische Designerin Sys Fredens macht Ihnen den Einstieg in das tunesische Häkeln 

leicht. Sie erklärt Schritt für Schritt die Grundstiche, stellt eine Sammlung attraktiver 

tunesischer Häkelmuster vor und zeigt außerdem tolle Projektideen in unterschiedlichen 

Schwierigkeitsgraden. Alle Modelle – vom praktischen Brotkorb bis zum kuscheligen 

Pullover – haben ein klassisches, zeitloses Design im skandinavischen Stil.
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Vorwort
Tunesisches Häkeln wird manchmal auch Sträkeln oder 
Strickhäkeln genannt. Es ist eigentlich eine alte Technik, die 
aktuell gerade zu einem „neuen“ Handarbeitstrend wird.

Vor allem junge Leute und Anfänger mögen diese Technik, 
weil sie leicht zu erlernen ist und immer gut aussieht.

Für das tunesische Häkeln braucht man eine lange Häkel-
nadel, die aussieht wie eine Stricknadel mit einem Haken 
an einem Ende. In der Hinreihe werden die Maschen auf die 
Häkelnadel aufgenommen und in der Rückreihe abgehäkelt.

Die Grundtechnik ist also simpel, und mit einer Häkelnadel 
und einem Knäuel Garn kann man viele spannende Muster 
gestalten. Muster mit einer festen Struktur eignen sich gut 
für Kissen, Jacken, Mützen und Schals. Offene Lochmuster, 
mit dünnem Garn und dicker Nadel gearbeitet, werden gern 
für Pullover und Tücher genutzt. Auf Seite 8 sehen Sie eine 
kleine Auswahl der vielen Möglichkeiten.

In diesem Buch lernen Sie zunächst die verschiedenen Arten 
von Häkelnadeln, Fachbegriffe, Abkürzungen und – in einem 
ausführlichen Schritt-für-Schritt-Lehrgang – die Grundtechnik 
kennen. 

Dann sind Sie bereit, die vielen Mustervariationen zu arbei-
ten, die ich ab Seite 14 vorstelle. Die ausgewählten Muster 
sind sehr unterschiedlich: Manche erinnern an klassisches 
Häkeln, andere mehr an Strick, manche sind zweifarbig, 
eines wird rund gehäkelt … Probieren Sie es selbst aus und 
lassen Sie sich inspirieren!

Im Kapitel „Kleidung und Accessoires“ (ab Seite 50) können 
Sie Ihr neu erworbenes Wissen an vielen attraktiven Model-
len anwenden. Ich habe für Sie eine ganze Reihe von Anlei-
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tungen für Pullover und Jacken, Loops und Schals sowie für 
ein Set aus Mütze und Handschuhen und eine geräumige 
Tasche zusammengestellt. Die Modelle in zeitlos schlichtem 
Design werden in unterschiedlichen Mustern und Wollqualitä-
ten gehäkelt. 

Die tunesische Häkeltechnik eignet sich aber auch hervorra-
gend für Wohndeko und praktische Accessoires für Haus und 
Garten. Deshalb finden Sie im letzten Kapitel (ab Seite 84) 
unter anderem eine Auswahl an Kissenhüllen, Manschetten 
und Untersetzer für Teegläser, Topflappen mit Zickzackmus-
ter, eine luftige Decke im Waffelmuster, ein Tischset und 
einen in Runden gehäkelten Korb. 

Viele dieser Anleitungen lassen sich leicht ganz nach 
Wunsch abändern. Häkeln Sie doch einfach Taschen nach 
den Anleitungen für die Kissen, machen Sie aus der Decke 
einen Schal oder Pulswärmer aus den Glasmanschetten. 
Probieren Sie andere Garne und Nadelstärken aus, dann wird 
es richtig spannend und lustig.

Ich hoffe, das Buch inspiriert Sie zu vielen interessanten 
Häkelstunden.

Viel Spaß!

Sys Fredens
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Futter: Das Volumenvlies auf 32 cm x 52 cm zuschneiden. 
Den Futterstoff auf dieselben Maße plus 1,5 cm Nahtzugabe 
zuschneiden. Das Volumenvlies mittig auf die linke Stoffsei-
te legen, beide Teile zusammen mit der rechten Stoffseite 
nach innen mittig zusammenlegen und an den Seiten zusam-
mennähen. Dieses Futter links auf links in die Häkelhülle 
stecken. Die offenen Stoffkanten zur linken Seite einschla-
gen und an der Kante der Häkelhülle annähen. Das Futter an 
der Oberkante der Hülle mit einigen Stichen fixieren.

Hinweis
Das Gittermuster entsteht, in dem jeweils Reihen im einfa-
chen tunesischen Grundstich und tiefgestochene Doppel-
stäbchen über die hellen Streifen gehäkelt werden.
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