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Vorwort

Wir haben das Buch zu zweit gemacht, mein Mann Uwe und ich.
Uwe stammt vom Land, einem Dorf im Sachsenwald bei Hamburg.
Der Vater war Handwerker, die Mutter arbeitete bei den Bauern im
Dorf. Die Eltern hatten einen Garten, etwa 3 000 Quadratmeter
grol3, zwei Schweine, Ganse und Huihner. Bis auf gut 200 Quadrat-
meter Blumengarten und ein Sttick mit Apfelbdumen bestandener
Wiese flr die Ganse war das Land bestellt. Uwe ist mit dem Nutz-
garten grol} geworden. Die Mutter verdiente zwar nicht viel bei den
Bauern, dafiir bekam die Familie an Mehl und Kartoffeln, was sie
brauchte. Eine Partie Stallmist im Herbst gehorte dazu, denn Geld
fur Kunstdtinger war nicht da.

Meine Familie lebte erst in verschiedenen Stadtwohnungen, spéter
zogen wir aufs Land, in ein Haus mit Garten. Meine Eltern haben
kein Gemuse gezogen und nie Tiere gehalten. Der Garten war im-
mer in Bewegung. Beete kamen dazu oder verschwanden, Bdume
wurden geféllt, wenn sie zu hoch aufgewachsen waren, Hecken
wurden gesetzt und umgesetzt. Ich hatte kein Interesse an dem
Garten. Das dnderte sich, als ich Uwe kennenlernte.

Wir bauten uns ein Haus in einer Ecke des Sachsenwaldes. Die
Hélfte des Gartens wurde mit Buchskanten gesdumt und zum
Kichengarten gemacht. Wir pflanzten Kartoffeln, Erdbeeren, ver-
suchten es mit Erbsen und Mahren. Die Bdume um uns wuchsen,
wo einmal Sonne hin schien, kam bald nur noch im Frihling

Licht auf den Boden.

Die Kuichengartnerei wurde weniger und ich begann als Garten-
redakteurin der Zeitschrift A&QW Architektur & Wohnen zu reisen. Von
jeder Reise brachte ich Ideen mit. Wir gruben den Garten um, zwei-
mal wurde er komplett geéndert, bis er seine gtiltige Form hatte.
Die Hélfte, wo friher der Kiichengarten war, ist heute ein Schatten-
garten unter zwei Buchen und Eichen.



Vorwort

Vor acht Jahren kauften wir uns in Sachsen ein 300 Jahre altes
Pfarrhaus mit Obstwiesen. Das Haus ist groRartig: verspatete
Renaissance, eine einfache Form, unten fast ein Wiirfel, oben ein
Uberhohes Dach. Die Grundrisse innen sind kaum veréndert. Das
Restaurieren wurde unser Riesenhobby. Fur Garten ist da eigentlich
keine Zeit. Aber wir konnten es nicht sein lassen. Es dauerte keine
drei Jahre, bis wir anfingen, einen Garten zu planen, einen fur
Obst und Gemiise, so wie wir ihn in Sachsen auf dem Land noch
haufig sehen.

Ist es ein Selbstversorgergarten? Nicht, wenn man meint, ein
Selbstversorger wiirde heute wie in der Zeit nach dem Krieg
méglichst viel von dem selbst produzieren, was er zur Eréhrung
braucht. Aber der moderne Selbstversorger unterscheidet sich
von dem der sogenannten schlechten Jahre. Der moderne Selbst-
versorger hat SpaR an einem Garten, der ihm ntzt, statt ihm —
kaum genutzt — sinnlos Arbeit zu machen. Und er sucht sich aus,
was er anbaut: keine Erbsen, viel zu mihsam. Keine Méhren,
denn ohne Schutznetz geht es kaum noch. Aber Kartoffeln in drei
Sorten, Rhabarber und Stangenbohnen, denn die sind robust und
die ausgesuchten Sorten anders nicht zu kriegen.

Nebenbei hat der moderne Selbstversorgergarten eine politische
Dimension. Und das nicht zu knapp. In Niederésterreich gibt es
seit einigen Jahren eine Bewegung mit dem Motto »Natur in den
Garten«. Geht es noch absurder? Was soll ein Garten anderes
sein als Natur? Gemeint ist mit dem krummen Satz ein Géartnern
ohne Pestizide, ohne Kunstdiinger, ohne genoptimierte Saat. Der
springende Punkt ist: Kein Naturschutzgebiet kann groRer sein als
alle zusammengefassten Hausgarten. Es gibt keine effektivere
Maoglichkeit, die Umwelt zu schitzen, als Gemuse selbst zu ziehen.
Denn jeder vom eigenen Beet geerntete Rosenkohl oder Brokkoli

verringert die Mengen, die LKWs von Riesenplantagen quer durch
Europa in die Supermérkte bringen. Anders als in den 6kologischen
Anfangsjahren, in denen es immer um ein Entweder-oder ging,

in denen Aussteiger Landkommunen griindeten, organisieren

sich Menschen jetzt dort, wo sie sind, an ihren Arbeitsplatzen, in
der Grolstadt oder in ihren Villengérten. Sie setzen Bienenkorbe
auf das Museumsdach — so wie im Museum fir Moderne Kunst in
Frankfurt am Main —, sie ziehen ihr Lieblingsgemuse im Verlags-
haus — so wie die Redakteure des Magazins der Wochenzeitschrift
DIE ZEIT es im November 2010 beschreiben —, sie griinden auf
brachliegenden Geldnden »Community-Gardens« — so wie im
Prinzessinnengarten in Berlin-Kreuzberg — und pflanzen dort nicht
etwa Blumchen, sondern Kohl. Sie tun das in Hamburg, in New
York, in London und auf Kuba. Sie tun und taten es, weil sie sich
damit wohlfahlen.

Dieses Buch erzéhlt von unseren gértnerischen Erfolgen und von
Fehlschldgen, aus denen man am meisten lernt. Und es berichtet
von Menschen, die wir getroffen haben, Spezialisten auf ihrem
Feld, dem Kartoffelexperten, dem Apfelsammler oder dem Imker.
Denn wer gartnert, tauscht sich gern aus.

Im Januar 2011

Elke von Radziewksy
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Anneliese und Heinz Ahlers:
Selbstversorger seit Uber flinfzig Jahren

Griinkohl gibt im Garten von Schlachtermeister Ahlers die Richtung vor. Mehr als ein
Drittel bepflanzt er mit dem Gemiise fiir sein Leibgericht. In Aumiihle bei Hamburg
bestellen Anneliese und Heinz Ahlers ihre 400 Quadratmeter Boden. Daraus holen
sie fast alles, was sie brauchen - krisenfest, wohlfeil und in Okoqualitat.

5. April, Ostermontag. Im Garten von Schlachter
Ahlers ist zwar noch durchwegs der blanke Boden zu
sehen, doch Radieschen und Erbsen hat er »schon
drin«. Nur mit den dicken Bohnen ist er im Verzug. Er
legt sie moglichst im Februar, »dann kriegen sie keine
schwarzen Lause«. Doch der lange Winter hat das
dieses Jahr verhindert. Bis in den spaten Mérz hinein
gab es immer wieder Schnee. Ein paar krautig griine
Reihen Erdbeeren sind zu sehen. Allerdings weniger
als sonst. »Die haben im letzten Sommer zu wenig
Absenker gemacht, sagt Heinz Ahlers. Und Nach-
kaufen ist teuer. 2,30 Euro kostet eine Pflanze aus
der Gértnerei. Drei Stick hat er sich mitbringen
lassen. Bei aller Liebe fur den Garten schaut Heinz
Ahlers auf den Nutzen. Auch Spargel hat er nicht,
weil: »Das dauert zu lange. Drei Jahre, bis man ern-
ten kann.«

18. April. Die Radieschen und Erbsen sind aufgelau-
fen, der Rhabarber hat esstellergrol3e Blatter, am
Zaun sind Wicken gesét, und die Kartoffeln sind auch
schon gelegt. Das ist frih. Heinz Ahlers weil es und
guckt verschmitzt. »lch bin der Erste.« Eigentlich ist
der 1. Mai Stichtag furs Kartoffelnlegen. Wie heif3t
die Sorte, die er nimmt? »Weil ich nichts, sagt er.
»Die Gadeligen von den Einkellerungskartoffeln.« So
macht er es seit je. Von den ein bis zwei Zentnern
Kartoffeln, die er im September zur eigenen Ernte
dazukauft, sucht er die mittleren heraus, das sind die
»Gadeligen. Er legt sie zum Vorkeimen in eine Kiste
und deckt sie mit Zeitungspapier ab. Wenn die Kar-

toffeln im Friihjahr keimen, kommen sie in die Erde.
Ende Juni erntet Heinz Ahlers die ersten Knollen.
»Wir haben es schon gehabt, dass sie bis Weihnach-
ten reicheng, sagt Anneliese Ahlers. Danach werden
Zugekaufte gegessen. Sie hatte gern mehr eigene
Kartoffeln, auch weil die die wenigste Arbeit machen.
Doch bisher strdubt sich ihr Mann.

Anneliese und Heinz Ahlers kommen beide vom
Land, »so richtig vom Dorf«. Sie aus der Nahe von
ltzehoe. Er ist auf einem Gut im Mecklenburgischen
aufgewachsen. Schon als Kinder haben sie im Gar-
ten mitgeholfen, haben Unkraut gezupft, Wege »aus-
gerdumtg, Erbsen und Bohnen gepfliickt, »das war
einfach so«. Hacken durften nur die Erwachsenen,
denn dabei musste man vorsichtig sein, »wegen der
Wurzelng. Gleich im ersten Jahr nach ihrer Hochzeit
1957 pachtete sich das junge Paar einen Schreber-
garten. Gute 300 Quadratmeter, »da hatten wir von
allem etwas — auch Kaninchen, zehn waren es,
manchmal mehr«. Den freien Nachmittag in der
Woche und die Wochenenden verbrachten sie auf
ihrem Sttickchen Land. Nur der Sonntagnachmittag
war ausgenommen, der gehorte den Kindern. 1970
fand die Familie eine Doppelhaushélfte mit 600 Qua-
dratmetern Gartengrundsttick. Das Haus war 1925
mit sechs baugleichen errichtet worden — typische
Siedlerhduser, jede der Wohnhélften (etwa 70 Qua-
dratmeter einschlielRlich Dachgeschoss) mit einem
angebauten Stall fur Schweine (unten) und Huhner
(oben), jeder Garten mit einem Apfelbaum.

KARTOFFELN gehéren dazu.
Sie machen die wenigste
Arbeit. Zum Pflanzen nimmt
Heinz Ahlers die mittelgroBen
von den Zugekauften. Ein
Jahr funktioniert das prachtig.
Hier sind Bamberger Hérnchen
im Eimer: ein Experiment im
Sommer 2010. »Doch viel

sal} nicht unter den Pflanzen.«
Lieber pflanzt Heinz Ahlers
seine gewohnten Kartoffeln.
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ORDNUNG ist auf Gemiise-
land oberstes Gebot. Denn die
Unkrauter sind Konkurrenten,
wenn es um Néhrstoffe geht.
Schon im April legt Heinz
Ahlers seine Kartoffeln. Ein
Vlies schiitzt sie gegen spate
Froste. Seit zehn Jahre sét er
Kapuzinerkresse um seinen
stattlichen Apfelbaum. Das ist
schon und praktisch zugleich.
Die Blatter bedecken wie eine
Mulchschicht den Boden. Im
Folientunnel gedeihen friihe
Salate und Kohlrabi. Unter
dem Zelt fiir die Tomaten ist
ein Stiick Rohr eingegraben,
»damit das Wasser gleich an
die Wurzeln kommt, sagt
Anneliese Ahlers.

Der Boskoop steht noch, knorrig mit schrundiger
Rinde, ein gedrungener Methusalem, mit wenigen,
machtigen Hauptésten. »Er bleibt, solange wir le-
ben.« Nachdem Anneliese und Heinz Ahlers einge-
zogen waren, haben sie nach und nach ihren Garten
verdndert. Drei Pflaumenbdume des Vorgangers
wurden geféllt, »weil sie zu viel Sonne genommen
habeng, und die Rhododendren gerodet. An deren
Stelle gibt es ein Stiick Rasen neben dem kleinen,
mit Platten belegten Wirtschaftshof. Eine Hecke
rahmt ihn links zu den Nachbarn und nach hinten,
wo das 400 Quadratmeter grof3e Sttick Ackerland
liegt. Ein schnurgerader Weg trennt es bis zur Grund-
sticksgrenze in zwei Hélften.

Vierhundert Quadratmeter sind wenig oder viel. Eine
ausgewachsene Eiche (Quercus robur, die heimi-
sche Stieleiche) braucht den Platz fur sich allein. Lo-
ckere Wildhecken aus Hundsrosen, WeiRdorn und
Holunder wachsen mindestens drei Meter in der
Breite. Haselnuss wird noch breiter. Darum gibt es in
dem Ackerteil des Gartens keine Hecken, weder bei
Heinz Ahlers noch bei den Nachbarn. Nicht einmal
die schmalste geschnittene Eiben- oder Buchen-
wand. »Da wird einfach ein Zaun gezogen. Das ist
meins, das ist deins«, sagt Heinz Ahlers. »Hecken
nehmen Platz weg und Kraft aus dem Landg, pflich-
tet seine Frau bei.

Jede Ecke im Nutzgarten ist ausgenutzt, praktisch
eingerichtet wie in einer standig gebrauchten Werk-
statt, in der Uber Jahre Hobel, Schraubzwingen und
Séagetische ihre funktionsgerechteste Position gefun-
den haben. Die Pldtze an den Zdunen sind an
Stachelbeerbiische, Rhabarber, Brombeeren und ei-
nige der Johannisbeeren verteilt. Hier haben auch
die Tomaten ihren Platz und tberall, wo noch ein
Fleckchen tbrig ist, wachsen Sommerblumen.

Fir den Rest des Bodens gibt der Griinkohl das MaR3
vor. Alle — die Eltern, die erwachsenen Kinder und
die Enkel — schwérmen fiir die norddeutsche Spezi-
alitat. Also ist ein Drittel des Landes ab Anfang Juli fiir
die gertischten GemUsewedel reserviert. Als zweite
Tracht wird er zum einen dort gepflanzt, wo die Kar-
toffeln abgeerntet sind, und zusatzlich dort, wo alle

zwei Jahre Erdbeeren gerodet werden. Weil Kartof-
feln nicht zwei Jahre nacheinander auf dem gleichen
Platz wachsen durfen, wandert der Grinkohl ihnen
folgend tber die Ackerflache.

Die anderen Pflanzen verteilt Heinz Ahlers in die
Zwischenrdume. Er braucht dafur keinen Plan. Im
Winter, wenn er Schnee schippt, entsteht das Pflanz-
muster. Zwei Reihen Brechbohnen, sechs Reihen
Erbsen, vier mit Zwiebeln, ein Beet mit Kohlrabi, Por-
ree, Salat und Sellerie, und so weiter. Mit dem Selle-
rie klappt es nicht gut. »Obwohl ich ihn mit Salzwas-
ser gielle oder auch mal Salz bestreue und einhacke.
Er kommt ja vom Meer.« Heinz Ahlers hat das in der
Zeitung gelesen. Aber die Knollen bleiben klein.
Auch Kohl will in Heinz Ahlers Garten nichts werden.
»Vielleicht ist der Boden zu sandig.« Aber, ganz Meck-
lenburger Dickkopf, er gibt nicht auf. »Irgendwann
klappt das mal.« Immerhin brachte der Rotkohl letz-
ten Sommer wenigstens faustgrole Képfe.

3. Juli. Die Erdbeeren sehen schlecht aus. Das Kar-
toffelkraut liegt schlapp am Boden. Die Saubohnen
sind notreif. Es ist zu trocken. Seit gut zwei Wochen
herrschen Hochsommertemperaturen. Das dauer-
feuchte Wetter vorher hatte die Pflanzen so méchtig
ins Kraut getrieben, dass sie jetzt viel zu schnell
Feuchtigkeit verlieren.

1. August. Die Dahlien, sonst zu dieser Zeit riesen-
groR, kimmern. Die Astern sind klein und dinn. An
den Zucchini sitzt kaum etwas dran. »Letztes Jahr
haben wir 15 dicke Friichte an den Sohn im Nach-
bardorf weitergegeben.« Es bleibt trocken.

29. August. Der Garten ist wieder grtin. Drei Wochen
mit viel Regen haben der Natur gereicht, um aufzu-
holen. Die Dahlien stehen prachtig. Sogar die Mohren,
die schon aufgegeben waren, wachsen. Unter einem
Riesenkirbis steht ein Kindertischchen und féngt
seine Last auf. Die Krauselblatter des Griinkohls be-
decken die Fléchen, auf denen zuvor die Kartoffeln
standen. Wie aus dem Nichts heraus haben sie sich
plotzlich breitgemacht. Uberall, wo noch ein Reihen-
abschnitt zu fullen war, an den Zwiebeln entlang,
neben den Kartoffeln, vor den Blumen am Zaun,
hatte Heinz Ahlers den Lieblingskohl ausgesét. Noch
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sind die Wedel nicht viel groRer als Génsefedern.
Doch sie werden armlang und immer schéner. Griin-
kohl braucht den Frost, um zu schmecken. Im No-
vember, nachdem es den ersten Bodenfrost gege-
ben hat, wird geerntet. »Er pfltickt dann, ich stehe mit
zwei Wannen und dem Gartenschlauch im Hof und
wasche die Blatters, sagt Anneliese Ahlers. Sie kocht
den Kohl kurz ab, »weil er sonst zu viel Platz weg-
nimmtg, und friert ihn ein.

Bohnen und Suppenkraut, Rote Bete und Kiirbis
werden eingeweckt. Stachelbeeren nur, wenn wel-
che nach dem Kompott- und Griitzekochen tibrig
bleiben, und Méhren auch. »Mir gefallt nicht, dass sie
so weich werden, wenn man sie eingefroren hat,
sagt sie. Viel wird nicht dazugekauft. Kartoffeln, ja.
»Und Kohlg, grinst Heinz Ahlers. Was die Beete her-
geben, reicht nicht nur fur die eigene Kiiche. Es wird
auch an die Kinder verteilt — die haben zwar ldngst
eigene Gérten, aber keines von ihnen pflegt Gemu-
sebeete.

Noch in den sechziger Jahren zeigte jedes allge-
meine Gartenhandbuch dem Leser auf seinen An-
fangsseiten verschiedene Pléne fir die Einteilung
eines Nutzgartens, den einen mit viel Obst, den an-
deren mit mehr Gemuse, den dritten zwischen bei-
dem ausgewogen. Doch schon Anfang der Siebziger
rutschte der Nutzgartenaspekt in den hinteren Teil
dieser Ratgeber. Im allgemeinen Wirtschaftsauf-
schwung wurde das zur Liebhaberei, was in den
Mangeljahren vorher mit Siedlungsprogrammen po-
litisch geférdert worden war. Doch furr Schlachter
Ahlers und seine Frau gehort der Nutzgarten zum
Leben. Friiher, als beide noch arbeiteten, war er das
Gegengewicht zur Arbeit hinter den Ladentheken,
heute regelt er den Tages- und Jahresverlauf. »Sollen
wir im Wohnzimmer sitzen und die Wand angu-
cken?s, sagt Anneliese Ahlers. »lch hab immer gern
was zu tun.«

26. November. Das Ackerland liegt wieder blank da.
»Das mit dem Mulch mogen wir nichts, sagt Annelie-
se Ahlers. Der Nachbar hat mal mit Stroh gemulcht,
aber das ist schon einige Jahre her, da konnte er es
noch umsonst bekommen. Heute msste er es kau-

Grinkohl wie bei Ahlers

Zuerst kocht Anneliese Ahlers Kassler und
Schweinebacke, nimmt die Brihe und gart in
ihr den aus der Tiefkihltruhe genommenen
Griinkohl. Manchmal gibt sie eine Zwiebel
dazu, die sie vor dem Anrichten wieder
entfernt. Kohlwrste werden in einem Extra-
topf erhitzt. »Sie bringen zu viel Fett in das
Gericht«. Die zum Grinkohl gereichten
Kartoffeln mussen klein sein und werden
mit Salz und Zucker in der Pfanne gerostet.
Friher, bei Anneliese Ahlers Eltern, wurden
fir das Resteessen am zweiten Tag die
Salzkartoffeln in den Griinkohl gestampft
und das Ganze in der Pfanne gebraten.

fen. »Und dann ist das mit dem Mulch ja auch so,
dass das Unkraut durchwachst, wenn er langer lie-
gen bleibt. Das macht die Mihe umso groRer. Ich
hab’ lieber schwarze Erde,« sagt Anneliese Ahlers. Ihr
Mann schreddert viel. Und an Pflanzenresten kommt
»alles, was weich ists, in den Kompost. Drei Behalter
haben sie. Einen, in dem Kompost reift, einen fur
frische Stédngel und Blatter und einen hinten im Gar-
ten, auf dem der Kurbis wéchst. Im Herbst grabt
Heinz Ahlers seinen Kompost unter, damit »er sich
ordentlich zersetzen kannc. Eine Brachfléche hat er
dieses Jahr mit Lupinen eingesét.

24. Dezember, Heiligabend. Dreillig Zentimeter
Schnee bedecken den Garten, schon seit Wochen. Je-
den Tag schaufelt Heinz Ahlers aufs Neue den Weg
nach hinten frei. Er nutzt die Schneedecke und streut
Thomaskali aus. Zwanzig Kilo braucht er jeden Winter.
»Wenn der Schnee taut¢, erklart Anneliese Ahlers,
»nimmt das Wasser die Nahrsalze mit in den Bodenc.
Auch jetzt gehen sie gern durch den Garten und planen
das néchste Jahr. »Hier Bohnen, da Kartoffeln.« Es wer-
den die erprobten Pflanzen sein, kaum Neues. »Viel-
leicht«, sagt Anneliese Ahlers, »kann ich ihn zu dem ei-
nen oder anderen noch tiberreden.«

SCHNITTBLUMEN diirfen im
Selbstversorgergarten nicht
fehlen. Anneliese Ahler zieht
Léwenmdulchen, Gladolien,
Dahlien und mehr. Sie fiigen
sich zwischen Kohl und den
Bohnen ein. Den Kiirbis macht
sie stiBsauer ein, mit Essig,
allerhand Gewiirzen und »viel
Zucker«. Auch Tomaten wer-
den eingeweckt und eingefro-
ren. Im Winter macht Anne-
liese Ahlers daraus Tomaten-
sauce. »Das geht wunderbar.«
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Zwei Fragen und sieben goldene Regeln

fiihren auf den richtigen Weg bei der Anlage eines Nutzgartens. Es muss nicht immer das Wegekreuz in der
Mitte mit Fruchtfolge in vier Beeten sein. Auch ein Erdbeermuseum oder ein Honigbienenparadies sind denk-
bar. Und wer sagt, dass einmal entschieden auf ewig bleiben muss?

John Brookes, der beriihmte englische
Landschaftsarchitekt, stellt seinen Kunden
zu Beginn einer Kooperation immer die
zwei gleichen Fragen: Was wollen Sie?
Und: Was haben Sie?

Diese beiden Fragen sind Dreh- und Angel-
punkt jeder Gartenplanung. Wir wollten
zunéchst vor allem wenig Arbeit. Und wir
hatten siebentausend Quadratmeter
Grundsttck. Aber darauf steht ein drei-
hundert Jahre altes Haus, und das wollten
wir restaurieren. Geméchlich. Zimmer

far Zimmer.

Die umgebenden Obstwiesen schienen
wie geschaffen, den Garten erst einmal Gar-
ten sein zu lassen. »Héchstens eine Reihe

Beerenstrducher und hinten auf der
Wiese ein paar Kartoffeln und Salatkdpfex,
sagten wir uns. Etwas spéater: »Was wir
jetzt nicht pflanzen, wéchst auch nicht, wird
nicht grol}. Wenigstens eine Hecke, die
den Hundezaun verbirgt und den Hausgar-
ten von den Wiesen trennt.« Und dann:
»Gut funktioniert das nicht mit den Kartof-
feln auf der Wiese. Man sieht sie nicht und
vergisst sie, sie verkommen. Schade um die
Arbeit, die man hineingesteckt hat.«

Wir stellten uns die Frage neu. Was wollen
wir? Antwort: einen Kiichengarten direkt
am Haus. Die élteste Gartenform und
zugleich die modernste.

Der Kiichengarten ist eine Zier

Lange Zeit war der bertihmte franzdsische
Potager »Villandry« bei Tours nicht viel
mehr als ein Reiseziel. Kaum jemand lieR
sich von dem bunt mit Salaten, Kohlkopfen
und Krautern gemusterten Schausttck

auf Selbstversorgergedanken bringen. Aber
es regte Menschen an, Mangold und
Goldmajoran in ihre Staudenrabatten zu
setzen. Gemuse war nicht bloR zum Essen
da, es wurde zur Zier.

Doch dann haben in den letzten Jahren
einige der besten européischen Land-
schaftsarchitekten groRartige Kiichengarten
angelegt. Der Franzose Pascal Cribier baute
in England einen aus komplexem Streifen-
muster komponierten und nach Farben

organisierten Potager fr Rosamond Brown.

Die Kunst liebende Gattin eines internatio-
nal arbeitenden Architekten legte Wert auf
zweierlei: dsthetischen Reiz und Brokkoli
aus dem eigenen Garten.

Der Belgier Erik Dhont konstruierte einen
Nutzgarten fur einen zwischen Brissel und
China pendelnden Regierungsbeauftrag-
ten, mit einer Riesenpergola als Festsaal in
seiner Mitte. Statt das Ackerland hinter
Hecken zu verbergen, betonte er es mit
einem breiten Rahmen aus Rosenbeeten
und Staudenrabatten.

Prinz Charles gértnert seinen Landsleuten
nicht nur in seinem Landsitz Highgrove in
Cornwall biologisch-dynamische Methoden
vor. Er schafft die Gemusebeete auch in
seine offizielle Londoner Residenz.

Und im schwedischen Gunnebo, einem
gustavianischen Vorzeigeschlosschen nahe
Goteborg, experimentiert der junge Chef-
gartner Joakim Seiler mit neuen Kréuter-
beeten neben den traditionell angelegten
Ktchengartenteilen und setzt dabei ganz auf
6kologische Methoden. Die Produkte aus
eigener Ernte gibt es in Gunnebos gemit-
lichem Restaurant zu essen.

PITTORESKE GEMUSE Rotstieliger Mangold,
blau bereifter Kohl, bronzeblattriger Fenchel und
weiBsamtiger Salbei sind fiir den Franzosen
Pascal Cribier Farbwerte, die er mit Rasenstreifen
trennt. Den Potager in Woolton House hat er
nach konstruktivistischen Vorbildern entworfen.
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STAHLERNE HOCHBEETE Der Miinchener
Landschaftsarchitekt Alexander Koch hat fiir eine
Kundin, die frische Krauter fiir die Frankfurter
gern selbst zieht, eine minimalistische Version
des Nutzgartens erfunden.
MATERIALRECYCLING ist eine der Spezialititen
des Architekten Olle Lundberg. Auf seinem
Wochenendgrundstiick in Cazadero bei San
Francisco nutzt er gebrauchte Geriistbrettern und
Bauzdune fiir seinen Gemiisegarten. '
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KUCHENGARTEN MIT FESTSAAL In der Mitte
der Gemiisebeete errichtete der Belgier Erik
Dhont eine 32 Meter lange und 4,80 Meter hohe
Riesenpergola: reichlich Platz fiir eine lange
Tafel, Banke und Stiihle. Fiir die Konstruktion hat
er doppelwandige japanische Holzverbindungen
gewdhlt, damit die tragende Struktur bei der
gewd(inschten Héhe nicht so massiv wirkt. »Der
Mensch fiihlt sich wohl unter hohen Deckeng,
sagt der Landschaftsarchitekt.

Das wollten wir auch haben, aber viel ein-
facher. Einen Garten voller Gemuse und
Frichte, der sich gut neben unserer Arbeit
pflegen lasst. Schén und natzlich.

Nutzlich, ja — aber wie schon kann ein
Selbstversorgergarten sein? So schon wie
das Rot einer Erdbeere oder der Stern einer
Borretschbliite, die Porzellanhaut eines
Kohlkopfs und der Wuchs eines Knoblauchs.
Schénheiten, die gegessen werden. Und
vorher gesat, gepflanzt, gepflegt und ge-
erntet. Jeder Apfel duftet stérker, wenn er
vom eigenen Baum stammt.

Mit dem Nutzgarten ist es wie mit der
Kiche im Haus. Sie ist der meist genutzte
Raum im Haus, hier treffen sich die Be-
wohner. Wie die Tische in Kliche, Werkstatt
oder Arbeitsplatz sind die Gemusebeete
den Bedrfnissen ihres Besitzers als MaR-
anzug auf den Leib geschnitten. Wer also
seinen Garten plant, sollte sich einige
Grundsatzlichkeiten zu Herzen nehmen
und zuerst klaren, was fir eine Art Selbst-
versorger er eigentlich ist.

Vergessen Sie die Pflanzen.
Wichtiger sind zunédchst die Grundvor-
aussetzungen: dass sie wachsen kénnen
und die Arbeit in einem guten MaR bleibt.
Also: Woher kommt das Wasser? Liegt der
Kompostplatz zentral und ist bequem
zu erreichen? Das sind zwei Punkte, die

aufwéndig zu installieren sind und lange
bestehen bleiben. Sind die Wege bequem
zu gehen? Brauchen Sie fir lhre Vorlieben
ein Frihbeet? Wo verarbeiten Sie die Ernte?
Ein Nutzgarten folgt praktischen Uberlegun-
gen. Dicht am Haus ist er am besten zu
kontrollieren. Gerade Beete und gerade
Wege sind am leichtesten zu bearbeiten.

2 Stehen Sie zu lhren

individuellen Vorlieben.

Niemand zwingt Sie, Mohren und Erbsen
zu ziehen. Vielleicht wollen Sie lieber
Tomatensorten sichten oder Sie schmach-
ten nach Griinkohl? Dann bepflanzen Sie
den halben Garten voll damit! Vielleicht
geht es lhnen vor allem um die Gertiche?
Dann planen Sie einen Sitzplatz mit einem
Rahmen aus duftenden Krautern. Viel mehr
als geftllte Marmeladengléser interessieren
Sie die raren Friichte der Vergangenheit?
Legen Sie sich ein Erdbeermuseum an. Zu
lhren Lieblingsgerichten gehoren Kartoffel-
krapfen mit Griiner Sauce? Bauen Sie sich
zwei Hochbeete fur die nétigen Kréduter. Sie
haben Spal} an Dekorativem? Dann experi-
mentieren Sie mit bunten Salaten.

Lernen Sie verzichten.

Denn weniger ist mehr. Uberlegen
Sie nicht, wie viele verschiedene Gemiise-
und Obstarten Sie haben mochten, sondern
mit wie wenigen Sie auskommen. Bei der
Selbstversorgung geht es um Einfachheit
und um Zurtickhaltung. Gehen Sie pragma-
tisch vor. Verzichten Sie auf das, was bei
lhnen nicht gedeiht. Richten Sie sich bei der
Auswahl von Tomaten oder Birnen nicht
nach deren Seltenheit, sondern nach
Geschmack, Reichhaltigkeit der Ernte und
Robustheit der Sorte. Séen Sie nur so
viel, wie Sie verbrauchen. Portionieren Sie
die Saat oder teilen Sie sie mit Freunden.

Seien Sie streng.

Dulden Sie keine Sonderplatze fur
Pflanzen, die zuféllig mitten in threm
zukuinftigen Nutzgarten stehen. Geben Sie
nicht spontanen Eingebungen nach und
setzen die Pfingstrosen, die Sie gekauft
haben, weil Sie es nicht lassen konnten,
ins Gemuseland. Auch nicht an die Ecke.
Parken Sie keine Astern zwischen den
Beerenstrauchern, keine tiberzahligen
Tulpenzwiebeln vor den Himbeeren. Auch
wenn die Tulpen einziehen, die Astern erst
klein sind, im néchsten Jahr machen sie
den Nutzpflanzen Konkurrenz und stéren
beim Jaten und Hacken.

Blicken Sie in die Hohe.

Mehr SpaR macht das GemUsegart-
nern, wenn die Asthetik stimmt. Da die
meisten Gemusepflanzen eher boden-
deckend wachsen, ist willkommen, was
Hohe bringt. Stangenbohnen bringen
es auf gut zwei Meter, die fantastischen
Artischocken und Karden ebenfalls.

Ertragen Sie Misserfolge.

Das Wichtigste am Gértnern ist die
Bereitschaft zum Experimentieren. Geben
Sie nicht auf, wenn die Schwarzwurzeln
nicht auflaufen. Séen Sie noch einmal.
Suchen Sie andere Erdbeeren als die micke-
rigen Dinger, auch wenn die angeblich bei
jedem préchtig wachsen. Fangen Sie mit
wenig an, wenn Sie Anfanger sind. Nehmen
Sie nur Kartoffeln oder Bohnen, dann
schaffen Sie es auch.

Lassen Sie Verdnderungen zu.

Der erste Gartenplan ist zum Lernen
da. Vielleicht ist alles auf Anhieb an den
richtigen Ort geraten. Wenn nicht, zégern
Sie nicht, die Aufteilung zu &ndern. Beim
Tun entstehen die praktischen Losungen.
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