
Optimistisch durchs Jahr

365
positive Gedanken





Optimistisch durchs Jahr

365
positive Gedanken



Dieser Tischaufsteller lässt Sie an 365 Tagen im Jahr
mit Mandalas, Weisheiten, optimistischen Zitaten, positiven 
Gedanken  und stimmungsvollen Foto-Impressionen aus aller 

Welt Sorgen vergessen und Heiterkeit spüren.



Nichts in der Welt ist schwierig:
es sind nur unsere Gedanken,

welche den Dingen diesen Anschein geben.

Wu Cheng`en

Die Kombination aus schönen Sprüchen und passenden Fotografien 
lässt Sie jeden Tag mit einer positiven Grundeinstellung beginnen.

Auch die Mandalas mit ihren schönen Farben und den harmonischen 
Mustern tragen zu Ihrem Wohlbefinden bei.

Mandalas sind Symbole mit religiöser
Bedeutung, die sowohl im Buddhismus als auch im

Hinduismus verwendet werden.



Januar



Gut sein, ja gut sein immerdar!
Zum lieben frohen neuen Jahr!

Johann Heinrich Voß
01.

Januar



02.
Januar

Der Optimist
hat nicht weniger
oft unrecht als der
Pessimist, aber er

lebt froher.

Charlie Rivel



Das Schöne wirkt
entspannend,

ohne zu langweilen.

Unbekannt

03.
Januar



Ein Optimist ist
die Personifikation

des Frühlings.

Unbekannt

04.
Januar



Komm zu dir selbst,
komm zur Ruhe.

In der Stille wohnt die Freude,
die im Stress verlorenging.

Unbekannt

05.
Januar



06.
Januar



Jeder ist ein Genie! 
Aber wenn du einen

Fisch danach beurteilst, 
ob er auf einen Baum
klettern kann, wird er

sein ganzes Leben
glauben, dass er

dumm ist.

Albert Einstein 

eder ist ein Genie! eder ist ein Genie! 

07.
Januar



Die Optimisten
haben das

Flugzeug erfunden,
die Pessimisten
den Fallschirm.

Unbekannt

08.
Januar



Wasser bricht
den stärksten Stein.

Unbekannt

09.
Januar



10.
Januar

Der Optimist sagt:
Die Hälfte ist schon rum.

Der Pessimist:
Wie schaffe ich bloß den Rest?

Unbekannt



Wunschlosigkeit
führt zu

innerer Ruhe.

Laotse

11.
Januar



Wer scharf denkt,
wird Pessimist,
wer tief denkt,
wird Optimist.

Henri Bergson

12.
Januar



Das ganze Leben
ist ein Versuch.
Je mehr Versuche
du durchführst,

desto besser.

Ralph Waldo Emerson

13.
Januar



Wer kein Ziel hat,
kann auch

keines erreichen.

Laotse 

14.
Januar



Gute Laune
ist die Würze

aller Wahrheit.

Johann Heinrich Pestalozzi

15.
Januar



Das Geheimnis des Vorwärtskommens
besteht darin, den ersten Schritt zu tun.

Mark Twain
16.

Januar



Nicht alles,
was Genuss bereitet,
ist auch wohltuend,

aber alles, was
wohltuend ist,
bereitet auch

Genuss.

Pythagoras von Samos 

17.
Januar



Es ist nichts so eilig,
als dass es sich nicht durch

Liegenlassen selbst
erledigen würde.

Mark Twain

EE

18.
Januar



19.
Januar



Wer Eile sät,
wird Unrast ernten.

Aus Norwegen

20.
Januar



21.
Januar



Die wahre Lebenskunst
besteht darin,

im Alltäglichen das
Wunderbare zu sehen.

Pearl S. Buck

22.
Januar



Reisen veredelt wunderbar 
den Geist und räumt mit all 

unseren Vorurteilen auf.

Oscar Wilde

23.
Januar



Die Natur gibt
einem Menschen
die Fähigkeiten,

das Glück
bringt sie zur

Wirkung.

François VI. 24.
Januar
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