








Dleser Tischaufsteller Lisst Sie an 365 Tagen tm Jahr
wmit Mandalas, weisheiten, optimistischen Zitaten, positiven
Gedanken und stimmungsvollen Foto-tmpressionen aus aller
Welt Sorgen vergessen und Heiterkeit spiren.



_ Niehts tn der welt ist schwierig:
e es sind nur unsere Gedanken, '
welche den Dlngen diesen Anschein gebew

Wu Cheng'en

Die Kombination aus schonen Spricchen und passenden Fotografien
Lisst Ste jeden Tag mit einer positiven Grundeinstellung beginnen.
Auch die Mandalas mit thren schinen Farben und den harmonischen
Mustern tragen zw threm Wohlbefinden bet.

Mandalas sind Sywmbole mit religisser
Bedeutung, die sowohl im Buddhismus als auch tm
Hinduismus verwendet werdewn.









Der Optimist
hat nicht weniger
oft unrecht als der

Pessimist, aber er
Lebt froher.

Charlie Rivel







=N Optimist ist »
die Personifikation 1
des Frithlings. N (
Unbekannt 4
»




R omam zw dir selbst,
Rommt Zur Ruhe.
In der Stille wohnt die Freude,
die i Stress verlorenging,.

unbekannt
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02 b oo SO - Jealer ist eln Genle! =
¢ Aber wenn du etnen

Fisch danach beurteilst,
S 0b er auf elnen Baum
Y klettern kann, wird er
sein ganzes Leben
glauben, dass er
dumm ist.

 Albert Blnstein



D’y,e Optimisten
habewn das
Flugzeug erfunden,

die Pessimisten
den Fallschirm.







Der Optimist sagt:
Dle Hiilfte ist schon rum. RO7®
Der Pessimist: ' Qf

wie schaffe teh blop den Rest?
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\Aer scharf denkt,
wird Pessimist,
wer tief denkt,
wird Optimist.

Hewrl Bergson
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Das ganze Leben
ist ein versuch.
_Je mehr Vversuche
du durchfithrst,
destp besser.

Ralph waldo Emerson



\Aer keein Ztel hat,
Rawnwn auch
keines erveichen.

Laotse







Doas qeneimnis des vorwiirtskommens

besteht darin, den ersten Schritt zu tun.
Mark Twaitn



bereitet auch
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t auch wohltuend,
aber alles, was
wohltuend Lst,

Genuss

Pythagoras von Sawmos
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E« ist nichts <o etlig,
als dass es sich nicht durch
Liegenlassen selbst
erledigen witrde.

Mark Twain







\Aler ellesat,
Lrd Warast ernten./







Die wanhre Lebenskunst
besteht darin,
tm Alltiiglichen das
wuwnderbare zu sehen.







D’w Natur gibt
elnem Menschen
die Fiihigkeiten,
das glitck
bringt sie zur
wirkung.

Frangois VI.
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