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Schweden für Anfänger; erstens: Der klei-
ne Kringel über dem „a“ macht aus dem 
Laut ein langes »o« – wir reden also von 
»Skooone«. Zweitens: Auch der Norden 
hat seinen Süden; für einen Bewohner 
Lapplands ist Skåne fast so exotisch wie Si-
zilien. Und drittens: Kein Mensch kann ver-
stehen, warum ausgerechnet das Städtchen 
Ystad den Schriftsteller Henning Mankell zu 
den blutrünstigen Kriminalromanen inspi-
rierte, in denen Kommissar Kurt Wallander 
zu literarischem Weltruhm aufstieg. Aber 
so sind sie, die Dichter: ahnen das Abgrün-
dige selbst noch in der friedlichsten Idylle. 
Wer also über die spektakuläre Öresund-
brücke in Malmö oder per Fähre in Trelle-
borg oder Helsingborg die südschwedische 
Provinz erreicht, der folgt noch den Spuren 
dänischer Geschichte, bewegt sich aber 
schon in sehr schwedischer Landschaft: 
alte Städte in prachtvoller Backsteingotik, 
Kultstätten der Wikinger, Schlösser und 
Zitadellen inmitten von waldigen Hügeln 
und Seen von oft atemberaubender 
Schönheit. Wer mag, der wandert. Oder 
bummelt mit dem Auto die Küste entlang, 
setzt sich in ein Straßencafé – wir sind ja im 
Süden – und genießt weiten Blick über das 
Meer. Sehr zu empfehlen ist der Fisch aus 
den zahllosen Räuchereien, gern begleitet 
von einem Schnaps, der ebenfalls aus der 
Region kommt. Und wem es an der Küste 
zu bunt wird, der biegt ab ins Landesinnere 
und genießt die grenzenlose Ruhe des 
Nordens.

www.visitskane.com

5

01   Skåne 
Südschweden
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Skåne // Südschweden

Beste Reisezeit
Südschweden sollte man am 
besten zwischen Mai und Aug. 
besuchen, wenn der Sonnenun-
tergang lange auf  sich warten lässt 
und das Leben von Touristen und 
Einheimischen sich draußen auf  
den Straßen Malmös und an den 
langen Sandstränden abspielt. 
Aber Achtung vor gemeinen 
Mückenschwärmen!

Entspannt unterwegs

Wer in Malmö aufs Rad steigt, 
steigt dadurch auch gleich ein 
ins schwedische Lebensgefühl. 
Radfahren ist cool und die Größe 
der Stadt ideal, um sie auf  dem 
Sattel sitzend zu erkunden. Ähnlich 
wie Kopenhagen hat auch Malmö 
ein exzellent ausgebautes Netz an 
Fahrradwegen.

Ein fast schon mediterranes Flair bekommt 
der Platz, sobald das Wetter etwas wärmer 
wird, denn dann ist jeder Quadrat meter 
mit den Stühlen und Tischen der vielen 
Cafés, Bars und Restaurants besetzt.

Tourist Info: Skeppsbron 2, Malmö, 

Tel. +46 40/34 12 00, Mo–Fr 9–17, Sa/So 

10–14.30 Uhr, www.malmotown.com

2   Ales Stenar

Vom Fischerdorf Kåseberga führt ein 
500 m langer Pfad an der Küste entlang zu 
Ales Stenar, der größten Steinsetzung des 
Landes. Auf einer Wiese oberhalb impo-
santer Klippen wurden in der Bronzezeit 
58 Steinblöcke aufgestellt. Welche Bedeu-
tung die gewaltige Anlage hatte, ist unklar, 
vermutlich eine astronomisch-religiöse. 
Denn die beiden größten, je 3,3 m hohen 
Menhire weisen in die Richtung, in der 
zur Zeit der Sommer- und Wintersonn-
wende die Sonne auf bzw. untergeht.

Kåseberga, 20 km östlich von Ystad
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1   Malmö

Schwedens drittgrößte Stadt orientiert 
sich stärker am Nachbarn Kopenhagen als 
am fernen Stockholm. Dass hier viel Dä-
nisches im Spiel ist, verraten Dialekt und 
Geschichte. Die für Schweden ganz unty-
pischen Fachwerkhäuser in der Altstadt 
verbreiten eine heimelige Atmosphäre. 
Als Erweiterung des großen benachbarten 
Marktplatzes wurde im 16. Jh. Lilla Torg 
– der Kleine Platz – angelegt. Zahlreiche 
Fachwerkhäuser säumen die Freifl äche. 

3
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02   Fünen 
Dänemark

Wie bitte? Das soll der Norden sein? Ein sanft gewell-
tes, üppig grünes Land, in dem nicht weniger als 123 
Schlösser und Herrenhäuser zu bestaunen sind. Ein 
Märchenland, ein sommerliches Blumenmeer, ein Bade-
paradies, eingefasst von feinem Sandstrand. Wer will, 
kann tagelang zwischen den Dünen liegen, die Wolken am 
blauen Himmel zählen und auf  die Stille lauschen. Oder 
dem Märchendichter Hans Christian Andersen in den 
idyllischen Gassen seiner Heimatstadt Odense persönlich 
begegnen. Kann ein Segelboot nehmen, eine Fähre oder 
ein sorgsam gepflegtes Oldtimerschiff und sich gleich vor 
der Küste durch eine Inselwelt treiben lassen, die ohne 
alle Ironie den Namen »dänische Südsee« trägt. Irgendwo 
warten immer ein kleiner Hafen, eine Uferpromenade mit 

fröhlich bunten Giebeln und ein frisch gezapftes Bier an 
einem Tisch mit Kerzenlicht und Blick aufs Meer. Ein Dorf  
duckt sich mit seinen reetgedeckten Dächern zwischen 
die Hügel; ein Heimatmuseum empfängt seine Gäste mit 
der Erinnerung an Wikinger und Walfänger, mit Buddel-
schiffen und liebevoll gemalten Stillleben. Irgendwann 
wird klar, warum Dänemark in den Listen der Vereinten 
Nationen als das glücklichste Land der Welt geführt wird. 
Zugegeben, es ist möglich, die Insel auf  dem Weg nach 
Kopenhagen in 45 Min. zu durchqueren. Aber irgend-
wann, der Effekt ist hier garantiert, spielt Zeit einfach 
keine Rolle mehr.

www.visitfyn.de
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Bunte Häuschen, wie 
hier bei Ærøskøbing, 
sind nicht das einzig 

Märchenhafte an Fünen.
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Fünen // Dänemark

1   Odense

In der Inselhauptstadt wurde Hans Chris-
tian Andersen geboren, und das »H. 
C. Andersen Hus« ist mit zahlreichen 
Briefen, persönlichen Gegenständen, 
Andersen-Ausgaben aus aller Welt und 
einer Hörbibliothek eine echte Kultstätte 
für Märchen-Fans. Doch Odense bietet 
kulturell noch weit mehr: beispielsweise 

Beste Reisezeit

Charakteristisch sind die lan-
gen Tage im Sommer, genauer 
zwischen Mai und Anfang Aug. 
Am 1. Juli liegen zwischen Son-
nenauf- und -untergang 17,5 Std. 
Mitte Aug. lockt außerdem das 
Blumenfestival nach Odense. 
200 000 Pfl anzen zieren dann die 
Hauptstadt von Fünen.

den Münzhof Møntergården. Das ist ein 
Komplex von Fachwerkbauten aus dem 
16./17. Jh., in dem das stadthistorische 
Museum und die interaktive Ausstellung 
»Fuenen – at the centre of the universe« 
untergebracht sind. Das Carl Nielsen 
Museet erzählt vom Leben und Werk des 
gleichnamigen Komponisten. Odense ge-
hört ohne Zweifel zu den Städten, die man 
auch mehrmals besuchen kann und in 
denen man dennoch immer wieder neue, 
überraschende Facetten entdeckt.

Tourist Info: Vestergade 2, Odense, 

Tel. +45 6/375 75 20, Sept.–Juni Mo–Fr 

10–16.30, Sa 10–13 Uhr, Juli/Aug. Mo–Fr 

9.30–18, Sa 10–15, So 11–14 Uhr, 

www.visitodense.com

2   Ærø

Müsste man ein anderes Wort für Idyll 
fi nden, hieße es wohl »Ærø«. Dass sie die 
Insel der Segler ist, das wird besonders in 
Marstal und Søby deutlich. Unverbrauchte 
Natur und feine Sandstrände, wohin man 
auch blickt. Bemerkenswert ist die Steil-
küste bei Vordrup Klint im Südosten der 
Insel. Und ein Schmuckstück ohneglei-
chen ist die Stadt Ærøskøbing. Fachwerk-
häuschen an Fachwerkhäuschen in ver-
winkelten Gassen – seit dem Mittelalter 
ist die Vergangenheit hier allgegenwärtig, 
denn äußerlich wurde kaum etwas verän-
dert; die Stadt steht unter Denkmalschutz.

Tourist Info: Ærøskøbing Havn 4, Ærøskøbing, 

Tel. +45 6/252 13 00, 

Mo–Do 10–15, Fr 10–14 Uhr, 

www.arre.dk

3   Schloss Egeskov

Auf Fünen liegen unglaubliche 123 Schlös-
ser, die man jedoch nicht alle von innen 
besichtigen kann. Egeskov zählt zu Euro-
pas schönsten Renaissance-Wasserburgen 
und ist für Besucher geöff net: Rote Back-
steinmauern, Türme und Treppengiebel 
spiegeln sich im Wasser vor dem Grün 
des herrlichen Parks mit Buchsbaumhe-
cken, einem Bambus-Irrgarten und einem 
Kräutergarten. Je nach Jahreszeit kann 
man auch Pfl anzen kaufen. Einen ganzen 
Tag kann der Besuch des wunderschön 
gelegenen Schlosses mühelos füllen.

Egeskov Gade 18, Kværndrup, 

Tel. +45 6/227 10 16, 

Mai–Mitte Okt. tgl. 11–16, Juli bis 19 Uhr, 

www.egeskov.dk

4   Fjord- & Bæltecentret

Die Magie des Meeres: Im 40 m langen 
Unterwassertunnel des am Hafen von 
Kerteminde gelegenen Erlebniszentrums 

O S T S E E

Lillebælt
bæ

lt

La
ng

el
an

ds
-

Storebæ
lt

Jütland

Als

Ærø

Langeland

Tåsinge

Hinds-
holm

F ü n e n

Egeskov

DEUTSCHLAND

Fynshav

Bøjden

Søby

Marstal

Bagenkop

Lohals

Bogense

Vissenbjerg

Glamsbjerg
Assens

Nordborg
Faaborg

Rudkøbing

Gudme

Ørebæk
Ringe

Munkebo
Kerteminde

Nyborg

Odense

Fredericia

Sønderborg

Svendborg

0 15km

E 20

9

E 20

Holiday Reisebuch 50 Regionen

Fünen

59 x 74 mm (1-spaltig) 

O S T S E E

Lillebælt
bæ

lt

La
ng

el
an

dsdsd
-

Storebæ
lt

JütlandJütlandJütlandJütlandJütlandJütlandJütland

Als

ÆrøÆrøÆrøÆrøÆrøÆrøÆrøÆrøÆrøÆrø

LangelandLangelandLangelandLangelandLangelandLangelandLangelandLangelandLangeland

TåsingeTåsingeTåsingeTåsingeTåsingeTåsingeTåsingeTåsingeTåsinge

Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-Hinds-
holmholmholmholmholmholmholmholmholm

F ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e nF ü n e n

EgeskovEgeskovEgeskovEgeskovEgeskovEgeskovEgeskovEgeskov

DEUTSCHLANDDEUTSCHLANDDEUTSCHLANDDEUTSCHLANDDEUTSCHLANDDEUTSCHLANDDEUTSCHLAND

FynshavFynshavFynshavFynshav

BøjdenBøjdenBøjdenBøjdenBøjdenBøjden

SøbySøbySøby

MarstalMarstalMarstalMarstalMarstalMarstalMarstal

BagenkopBagenkopBagenkop

LohalsLohalsLohals

BogenseBogenseBogenseBogenseBogenseBogenseBogenseBogenseBogense

VVVVVVissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjeissenbjerrggggggg

GlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjeGlamsbjerggggg
AssensAssensAssensAssens

NoNoNordborg
FaaboFaaboFaaboFaaborrggg

RudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbingRudkøbing

GudmeGudmeGudmeGudmeGudmeGudmeGudme

Ørrrebækebækebækebækebæk
RingeRingeRingeRingeRingeRinge

MunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkeboMunkebo
KertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKertemindeKerteminde

NyboNyboNyboNyboNyboNyboNyboNyboNyboNyborgggg

OdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdenseOdense

FFFredericia

SønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborgSønderborg

SvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborgSvendborg

0000 15km

E 20

9

E 20

1

4

2

3

6

5
1

2

3

1  Odense

2  Ærø

3  Schloss Egeskov

4  Fjord- & Bæltecentret

5  Kurt Hansen

6  Dermal Care
1

 Falsled Kro
2

 Hesselet
3

 Klatretræ

holiday_EntspannteWE_01-09.indd   10 17.08.2015   11:12:45
     

  INSIDE_TED_WELTBILD  A
  18-03-24   -  08:08:00       -   thomas.dallapiccola                          PDF_FAX_VETTORIALE

     
  0223_18_ENTSPANNTE_WOCH                                                 - PageNr: 10  004_035.p7.pdf

  --      - Sheet:   --



xxxxxxxxx

12

03   Sylt 
Schleswig-Holstein

Mehr als Sylt kann man als Urlaubsinsel 
nicht werden. Sie belegt den Platz ganz 
oben. Die »Königin der Nordsee« muss 
sich nicht um Liebhaber bemühen. Sie 
schätzt ihre vielen Stammgäste, ist aber 
offen für alles Neue. Ihre Kontaktanzeige 
läse sich vielleicht so: »Naturverbundene 
Lady ist für zweisame Strandspaziergänge 
genauso zu haben wie für den Tanz bis 
in den Morgen. Nacktbaden ist ihr so 
vertraut wie anspruchsvolle Kultur. Sie 
steht auf  Austern und Schampus, zieht 

sich aber gern auch auf  eine Tasse Tee 
mit Klunt jes zurück. Sie mag sportliche 
Beweglichkeit und stellt das passende 
Terrain. Sie verströmt Frischluft zum 
Freidenken, ist stetig wie die Folge von 
Ebbe und Flut, besteht aber auf  dem Reiz 
des ständigen Wechsels. Sie läuft keinem 
Trend nach – sie macht ihn selbst.« Wor-
an deutlich wird: Die lang gezogene Insel 
wird durch die Menschen geprägt, die sie 
betreten, aber sie hält ihnen auch den 
Spiegel vor. Sylt ist eine Diva, die jeden 

überrascht: den Romantiker mit mondä-
ner Schickeria, den Wattwanderer mit 
Haute Cuisine, den Partygänger mit einer 
Natur von bisweilen atemberaubender 
Stille. Sie bietet sich an als Familieninsel 
genauso wie als Fluchtburg für den, der 
Einsamkeit sucht. Der Austausch ist in-
tensiv. Und oft genug mündet der Zauber 
der ersten Begegnung in eine lebenslange 
Freundschaft.

www.sylt.de

Beim Anblick solcher 
Häuser wird Keitums 
Ruf als »friesisches 
Juwel« nachvollziehbar.
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Sylt // Schleswig-Holstein 

Beste Reisezeit

Von Juli bis Okt. verwandeln sich 
die hinteren Räume der Sylt-
Quelle in Rantum in das Meerka-
barett, das ein buntes Programm 
angesehener Künstler aus Musik, 
Kabarett, Comedy und Theater 
bereithält.

1   Keitum – Dorf mit Kirche

Das »friesische Juwel« mit seinen 200 Jah-
re alten Kapitänshäusern, grasbewachse-
nen Friesenwällen und hundertjährigen 
Kastanien, Buchen und Linden mutet wie 
ein bewohntes Freilichtmuseum an. Keit-
um brilliert bundesweit an der Spitze aller 
Dorfi dyllen. Exklusive Boutiquen, kleine 
Teestuben und Galerien, kreative Kunst-
handwerker und Köche lassen die Tage zu 
einem persönlichen Gourmet- und Kul-
turfest werden. Die spätromanische See-
fahrerkirche St. Severin mit Prominenten-
friedhof und Weinberg thront über dem 
Dorf. Ein grandioses Gesamtkunstwerk.

Tourist Info: Gurtstig 23, Keitum, 

Tel. +49 46 51/299 03 97, 

Mo–Fr 9–17, Sa 10–13 Uhr, 

www.insel-sylt.de

2   Lister Hafen

»Komm, wir gehen Kreuzfahrtschiff e gu-
cken!« Damit kann List etwas bieten, was 
auf Sylt niemand hat. Alle paar Wochen 
ankert eines dieser riesigen Schiff e unweit 
des Hafens. Für Seefahrtromantiker ist 
dies der Ort zum Träumen – manchmal 
untermalt von einem Leuchtfeuerwerk 
an Bord. Viele setzen sich einfach nur ans 
Ufer, um das Treiben zu verfolgen. Direkt 
im Hafen liegen ein Seenotkreuzer, Yach-
ten und der letzte Krabbenkutter Sylts. 
Hier ist Leben, hier herrscht fröhlichbun-
tes Treiben und hier steht die »nördlichste 
Fischbude Deutschlands«.

Ellenbogenspitze und Hafen, List

3   Hörnum-Odde

Wie die Natur die Insel im Griff  hat, lässt 
sich hier sehr anschaulich beobachten: 
Mal spülen im Jahr 20 m, mal 40 m Küs-
tensaum an der Südspitze Sylts einfach so 
ins Meer. Die Hörnumer Odde verliert im 
Frühjahr und Herbst Teile vom Strand, 
Plattformen und Stege. Eine Stunde Spa-
ziergang reicht bei Niedrigwasser leider 
mittlerweile, um die an drei Seiten meer-
umspülte Heide- und Dünenlandschaft  zu 
erleben und dabei die Spuren der letzten 
Stürme zu sehen. Im Osten befi ndet sich 
die sanft e Wattseite mit artenreichen Salz-
wiesen, dem Vogelschutzgebiet Sandneh-
rung und der ruhigen See zum Planschen. 
Im Westen liegt die raue Seeseite mit 
langem Badestrand, starker Brandung 
und den gefährdeten Schweinswalen. Mit 
Glück erlebt man in einer windstillen 
Hochsommernacht das Meeresleuchten, 
ein hinreißendes Funkeln und Blitzen: 
winzige Mikroorganismen, die zur Biolu-
mineszenz angeregt werden.

Tourist Info: Rantumer Str. 20, Hörnum, 

Tel. +49 46 51/962 60, Mo–Fr 8.30–17, 

Sa 9–13 Uhr, www.hoernum.de

Nationalpark

Schleswig-

Holsteinisches

Wattenmeer

Königs-
hafen

Blidsel-
buchtN O R D S E E

Föhr

S y l t

 Listland

Rotes Kli�

Morsumer 
Kli�

Archsum Groß-
morsum

Osterende

TinnumSüderende

Munkmarsch

Braderup

Westerheide

Wenningstedt

Rantum

Hörnum

Süderheidetal

Westerland

List

Kampen

Keitum

0 5 km

Holiday Reisebuch 50 Regionen

Sylt

59 x 120 mm (1-spaltig) 

Nationalpark

Schleswig-Schleswig-Schleswig-

HolsteinischesHolsteinischesHolsteinisches

WattenmeerWattenmeerW

Königs-Königs-
hafenhafenhafenhafen

Blidsel-
buchtN O R D S E E

FöhrFöhr

S y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l tS y l t

 Listland Listland Listland

Rotes Kli�

Morsumer 
Kli�

Archsumchsumchsumchsumchsumchsumchsumchsumchsumchsumchsumchsum GGGGGGGrrrrrroß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-oß-
morsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsummorsum

OsteOsteOsteOsteOsteOsteOsteOsteOsteOsteOsteOsterrendeende

TinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumTinnumSüderendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeendeende

MunkmarschMunkmarschMunkmarschMunkmarschMunkmarschMunkmarschMunkmarsch

BraderupBraderupBraderupBraderupBraderupBraderupBraderupBraderup

WesterheideWesterheideWesterheideWesterheideWesterheideWesterheideWesterheide

WenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedtWenningstedt

RantumRantumRantumRantumRantumRantum

Hörnumnumnumnumnumnumnumnumnumnumnumnumnumnum

SüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetalSüderheidetal

WesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterlandWesterland

ListListListList

KampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampenKampen

KeitumKeitum

0 5 km

1
4

2

3

6

51

2

3

1  Keitum

2  List

3  Hörnum-Odde

4  Morsum-Kliff 

5  Malkurs

6  Sylter Welle und Syltness Center
1

 Friesenhof
2

 Hapag 54° Nord
3

 Haus Noge 

holiday_EntspannteWE_01-09.indd   13 17.08.2015   11:12:49
     

  INSIDE_TED_WELTBILD  A
  18-03-24   -  08:08:00       -   thomas.dallapiccola                          PDF_FAX_VETTORIALE

     
  0223_18_ENTSPANNTE_WOCH                                                 - PageNr: 13  004_035.p10.pdf

  --      - Sheet:   --



15

04   Nordfriesland 
Schleswig-Holstein

Bitte nicht durcheinanderkommen! 
Ostfriesland liegt weit im Westen, 
Friesland selbst ist eine Provinz der 
Niederlande. Dies hier ist Nordfriesland, 
die schleswig-holsteinische West-, also die 
Nordseeküste; Amrum etwa, Nordstrand 
oder Husum, laut Theodor Storm »die 
graue Stadt am Meer« – was leicht zu 
widerlegen ist, wenn man einen Blick auf  
die Blumenbilder, die Landschaften und die 
Sonnenuntergänge von Emil Nolde wirft: 

Wie die strahlen und glühen und leuchten! 
Er lebte oben in Seebüll, auch nicht weit 
von hier. Also: Schön bei Besinnung blei-
ben! Nordfriesland ist ein wunderschönes 
Land. Flach bis zum Horizont, aber überall 
Wind und Wasser, Luft zum Durchatmen 
– und ein Himmel …! Warum wohl ist 
Sylt die Sehnsuchtsinsel all derer, die es 
sich leisten können? Warum wandern sie 
selbst im Winter durch das unendliche 
Wattenmeer? Und weil die Luft so klar 

ist hier oben und das Licht so intensiv, 
hat das Land immer wieder die Maler 
angezogen. Ihre Werke sind hier geblieben 
und auf  der Insel Föhr zu bewundern, 
im Museum Kunst der Westküste, das 
längst kein Geheimtipp mehr ist: Nolde 
natürlich, Max Beckmann, Edvard Munch, 
Max Liebermann. Und alle sind sie immer 
wieder hierher zurückgekommen.

www.nordfrieslandtourismus.de

Bunte Insellandschaft: Solche 
Sandstrände finden sich auf dem 

ansonsten sattgrünen Föhr im Süden.
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norDFrieSlanD // Schleswig-Holstein

Beste Reisezeit

Frühjahr und Sommer sind die 
beliebtesten Urlaubszeiten 
in Nordfriesland, dann ist die 
niederschlagsärmste Zeit in der 
Region. Doch auch außerhalb 
dieses Zeitfensters lohnt sich ein 
Besuch. Im Herbst lassen sich 
die Rastvögel wunderbar beim 
Vogelzug beobachten. Und auch 
ein Herbststurm ist ein Erlebnis.

1   Schloss Husum

Das violette Blütenmeer im Husumer 
Schlosspark zieht alle Frühjahr wieder 
Besucherscharen an – Millionen blühende 
Krokusköpfe und viele schöne Schloss-
geschichten, das ist dann Husum! Denn 
die alte Hafenstadt besitzt ein Residenz-
schloss, das einzige an der Nordseeküste.

König-Friedrich V.-Allee, Husum, Tel. +49 48 

41/25 45, März–Okt. Di–So 11–17, 

Nov.–Feb. Sa/So 11–17 Uhr, www.museums

verbund-nordfriesland.de/schloss-vor-husum

2   Föhr

Das 82 qkm große Föhr mit seiner Insel-
hauptstadt Wyk und den 16 kleinen und 
großen Dörfern stellt sich selbst gern 
als das »freundlichste Plätzchen in der 
wilden Nordsee« dar. Eine grüne Insel, 
denn mehr als die Hälft e ist ebenes, fettes 
Marschenland, Bauernland mit Pferd und 
Rind auf den Fennen und Schafh erden auf 
den Deichen. Der Tourismus ist neben 
der Landwirtschaft  der wichtigste Wirt-
schaft sfaktor. Zu allen Jahreszeiten. Auch 
wenn Winterstürme die wilde See über die 
Mole und auf die Strände peitschen, wenn 
Sand und Salz auf der Haut prickeln, wenn 
sich Büsche und Bäume unter dem Druck 
der Winde borstig beugen. Dann zeigt die 
im Sommer freundliche Insel ihr wahres 
Wintergesicht.

Tourist Info: Am Fähranleger 1, Wyk, 

Tel. +49 46 81/300, Mo–Fr  9–17, 

Apr.–Okt. auch Sa/So 10–13 Uhr, 

www.foehr.de

3   Beltringharder Koog

Der Beltringharder Koog ist ein wunder-
schönes Gebiet für ausgedehnte Spazier-
gänge und geführte Wanderungen. Der 
gesamte Koog ist nicht nur ein Speicher-
becken, sondern auch ein Naturschutzge-
biet, das größte des schleswig-holsteini-
schen Festlandes. Verschiedenartige, für 
eine Küste typische Biotope und Lebens-
gemeinschaft en haben sich entwickelt, 
auch eine wichtige Brut- und Raststätte 
für Vögel. Die Naturschutzstation Arlau 
als ausgezeichnetes Informationszentrum 
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Wenn ein Land große Geister inspiriert, dann muss Thüringen 
eine ganz besondere Aura haben: In Weimar haben Goethe 
und Schiller der Klassik Flügel verliehen, Martin Luther auf  der 
Wartburg das Neue Testament in die Sprache seiner Lands-
leute übertragen und Johann Sebastian Bach wurde in Eisenach 
geboren. Um nur einige von vielen zu nennen. Und weil jeder 
dem Land seine Spuren eingeschrieben hat, weil Thüringen 
zudem genau in der Mitte des wiedervereinigten Deutschlands 
liegt, beginnt jede Erkundungstour in die Seele des Volkes, seine 
Geschichte, seine Kultur, die Natur, die sein Denken und Emp-
finden begleitet hat – genau hier! Im bergigen, üppig grünen 
Thüringer Wald zum Beispiel, im Nationalpark Hainich, dem 
von der Unesco geschützten Inbegriff des deutschen Waldes. 
In Städten wie Erfurt, Gotha, Arnstadt, in den Schlössern, Klös-
tern und Kirchen, die von der reichen Vergangenheit des Lan-
des erzählen. Und natürlich beim Wandern, dem deutschesten 
aller Freizeitvergnügen. Und um auch den letzten Zweifler zu 
beruhigen: Auf  dem Rennsteig, Deutschlands berühmtestem 
Wanderweg, darf  man auch langsam gehen.

www.thueringer-wald.com

24   Thüringer Wald 
Thüringen
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Wenige Mauern bergen so viel 
deutsche Geschichte wie jene 

der Wartburg bei Eisenach.
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thüringer Wald // thüringen

Entspannt unterwegs

Auf  den stillgelegten Gleisen der 
ehemaligen Kanonenbahn geht 
es mit der Draisine gemächlich 
durch die reizvolle Landschaft des 
Eichsfelds. Es bieten sich Touren 
ab Lengenfeld an, über Viadukte, 
Dämme und durch Tunnels.
www.erlebnis-draisine.de

1   Eisenach

Eisenach liegt reizvoll am Nordwestrand 
des Th üringer Waldes. Nach der Wende 
gelang es, die touristischen Reize aus-
zubauen: den in der Nähe beginnenden 
Rennsteig, das Erbe des hier geborenen 
Johann Sebastian Bach und natürlich die 
über der Stadt thronende Wartburg (seit 
1999 Unesco Weltkulturerbe). In Eise-
nach wurde immer wieder Geschichte 
geschrieben: Die Stadt war Schauplatz des 

legendären Sängerwettstreits, Zufl uchts-
ort Martin Luthers und Treff punkt der 
Studenten beim Wartburgfest 1817.

Tourist Info: Markt 24, Eisenach,

Tel. +49 36 91/79 23 0,

Mo–Fr 10–18, Sa/So 10–17 Uhr,

www.eisenach.info

2   Bad Langensalza

Eingebettet in die waldigen Höhen des 
nördlichen Th üringens liegt Bad Langen-
salza mit seiner fast vollständig erhaltenen 
Stadtmauer. Wer Spaziergänge mag, wird 
diese Stadt mit ihren vielen Gärten lieben: 
Sei es das Arboretum und der Botanische 
Garten, der Japanischen Garten Kofuku 
No Niwa oder der Rosengarten – von 
kriegerischer Zerstörung und Industria-
lisierung verschont, bildet das Städtchen 
ein eindrucksvolles Panorama für seine 
landschaft lichen Highlights.

Tourist Info: Bei der Marktkirche 11, Bad 

Langensalza, Tel. +49 36 03/82 58 45, Mo–Fr 

Apr.–Okt. 9–18, Nov.–März 10–17, immer: 

Sa/So 10–16, Feiertag 13–16 Uhr,

www.badlangensalza.de

3   Inselberg bei Brotterode

Die höchste Erhebung des westlichen 
Th üringer Waldes beschert dem Wande-
rer auf 916 m eine wunderschöne 360° Pa-
noramaaussicht; bei klarer Sicht bis zum 
Brocken im Harz und zur Wasserkuppe in 
der Rhön. Doch auch wenn das Vorland 
des Th üringer Waldes im Nebel liegt, ist es 
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29   Fränkische Schweiz 
Bayern

Nur das Wasser plätschert, während die 
Paddel leise und eben wegen der Stille 
ringsum doch scheinbar laut ein- und 
wiederauftauchen. Mit jedem Eintauchen 
scheint die Wiesent, die sich grau-grünlich 
und doch klar durch die felsige Bergland-
schaft schlängelt, vor Freude zu glucksen. 
Wie ein Bilderbuch ziehen sie vorbei, die 
Burgruinen, bizarren Felsformationen, und 
mit etwas Glück sieht man Enten, Biber 
oder sogar einen Eisvogel – eine feine 

Möglichkeit, die Fränkische Schweiz einmal 
vom Fluss aus zu erkunden. Wieder 
an Land, empfiehlt sich, dem fränkisch-
schweizerischen Dreiklang nachzugehen, 
der da lautet: Burgen, Berge, Bier – sie 
machen den Landstrich aus. Erstens ist 
da die Veste Coburg, ein Kunststück in 
zweierlei Hinsicht: Von außen ein Zeugnis 
der Baugeschichte vieler Jahrhunderte, be-
herbergt sie in ihrem Inneren die Samm-
lungen der Coburger Herzöge. Zweitens 

lockt die Walberla nicht nur mit üppiger 
Kirschernte, sondern mit üppigen Blicken 
auf  schmucke Häuser und weite Hügel-
landschaft. Drittens gibt es nichts Schönes, 
als den Tag im schattigen Biergarten aus-
klingen zu lassen, beispielsweise im kleinen 
Ort Aufseß, der gemessen an seinen 
1320 Einwohnern mit vier Braustätten die 
größte Brauereidichte der Welt hat.

www.fraenkische-schweiz.com

Ob Ehrenbürg (offizieller Name)  
oder Walberla (gängiger Name) bezeichnet –  

der Weitblick von ihm aus ist herrlich. 
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fRänkische schweiz // Bayern

Beste Reisezeit

Jedes Jahr fi ndet um den 26. Juli, 
dem Feiertag der Heiligen Anna, 
das zehntägige Forchheimer Anna-
fest statt. In bzw. bei den Bierkel-
lern gibt es Starkbier, kulinarische 
Leckerbissen und Livemusik.

3   Walberla

Es gibt Berge, die wecken ein unstillba-
res Verlangen, den »Gipfel« zu besteigen, 
und das Walberla gehört dazu. Keine Fra-
ge: In der gesamten Region gibt es keine 
markantere Erhebung. Weil jeder Franke 
einmal in seinem Leben auf den Gipfel zu 
pilgern scheint, hat der Mundartdichter 
Fitzgerald Kusz das Walberla zum »frän-
kischen Fudschijama« erklärt. Anders als 
alpine Gipfel lässt es sich im Rahmen ei-
nes gemütlichen Spaziergangs erkunden.

Bei Wiesenthau, Ortsteil Schlaifhausen, 

www.walberla.de

4    Felsengarten Sanspareil 
und Burg Zwernitz

Bizarre Felsformationen säumen den Weg 
in dem märchenhaft en Buchenwäldchen. 
Wie durch Zauberhand gerät man bei 
ihrem Anblick ins Träumen. Markgräfi n 
Wilhelmine von Bayreuth schuf sich im 
18. Jh. in dem vom Jurameer geformten 
Felsenhain nach dem Vorbild des Romans 
»Die Abenteuer des Telemach« ihre rund 
14 ha große private Zauberinsel. Vom 
Plateau des Belvederefelsens blickt man 
direkt in das Ruinentheater, auf dessen 
Bühne im Sommer regelmäßig gespielt 
wird. Eine fabelhaft e Aussicht über die 
Fränkische Schweiz genießt man vom 
Turm der Burg Zwernitz, die hoch über 
dem Felsengarten thront.

Sanspareil 29/34, Wonsees, Burg Zwernitz: 

Apr.–Sept. Di–So 9–18, bis Mitte Okt. 10–16 

Uhr, www.bayreuth-wilhelmine.de
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 Hotel Molitor
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 Schloss Burgellern

1   Bamberg

Die Lage auf den sieben Hügeln und das 
einzige Papstgrab nördlich der Alpen – das 
hat Bamberg seinen Beinamen »fränki-
sches Rom« eingebracht. Die Altstadt eig-
net sich herrlich zum Bummeln zwischen 
Rathaus, Klein-Venedig und Dom und 
beeindruckt durch ihre Vielzahl herausra-
gender Bauten und Kulturdenkmäler, von 
der Romanik über die Gotik bis hin zur 
Renaissance und zum Barock. Ihre unge-
meine Fülle an gut erhaltenen historischen 
Bau-Ensembles sucht seinesgleichen.

Tourist Info: Geyerswörthstr. 5, Bamberg, 

Tel. +49 951/297 62 00, tgl. ab 9.30, 

Mo–Fr bis 18, Sa bis 16, So bis 14.30 Uhr, 

www.bamberg.info

2   Coburg

Der erste Blick auf Coburg hat Symbol-
charakter: Die »Fränkische Krone«, die 
mittelalterliche Veste, thront mit ihrem 
vollständig erhaltenen Mauerkranz regel-
recht über der einstigen Residenzstadt. 
Und von hier aus gibt es tatsächlich enge 
Verbindungen zu europäischen Königs-
häusern, welche sich bis heute in zahlrei-
chen Schlössern in und um Coburg wider-
spiegeln. Aus der 800-jährigen Geschichte 
der Stadt sind viele Zeugnisse erhalten: 
Den Marktplatz z. B. prägen das Rathaus 
von 1580 und das Stadthaus gegenüber 
mit seinen charakteristischen Erkern.

Herrngasse 4, Coburg, Tel. +49 95 61/89 80 

00, Sa 10–14, Apr.–Okt. Mo–Fr 9–18, Nov.–

März Mo–Fr 9–17 Uhr, www.coburg-tourist.de

1
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R(h)einste Idylle:  
Stein am Rhein  

wartet mit einer 
Bilderbuch-Kulisse auf.

34   Bodensee 
Baden-Württemberg & Schweiz

Übt die Kombination aus weiter Was-
seroberfläche, vielfältiger Landschaft 
und atemberaubender Alpensicht den 
besonderen Reiz aus? Oder das milde 
Klima mit den Wetterschwankungen? 
Wenn im Winter oft Nebelschwaden 
den See einhüllen, öffnet das diffuse Licht 
der Fantasie alle Pforten und mit einem 
Mal erscheint das Gewässer so endlos 
wie ein Meer. Und wenn am sommer-
lichen Abendhimmel Blitze über den 

wildromantischen Bodanrück zwischen 
Bodman und Konstanz jagen, könnte die 
Stimmung zauberhafter nicht sein – kein 
Wunder, dass am Bodensee viele Künstler 
ihr Zuhause gefunden haben; unter ihnen 
Nobelpreisträger Hermann Hesse, der 
schrieb: »Die Rathäuser in Überlingen und 
Konstanz, das Schloss in Meersburg, die 
Kirchen der Reichenau und die alte Kanzlei 
in Überlingen gehören zum Allerschön-
sten, was ich je gesehen habe.« Recht 

hatte er – und ließ doch vieles unerwähnt: 
Nahe der Klosterinsel Reichenau bezau-
bert die paradiesische Blumeninsel Mainau 
Besucher mit üppigem Blütenflor und ba-
rocker Pracht von Kirche und Schlossanla-
ge. Oder die drei Bodenseethermen, die 
es damals noch nicht einmal gab. Um sie 
kommt keiner herum, der sich entspannen 
möchte – am See(n)suchtsort Bodensee. 

www.bodensee.eu
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1   Stein am Rhein

Mit dem Bilderbuchbild eines mittelalter-
lichen Marktstädtchens verbreitet Stein 
am Rhein eine ansteckend entspannte 
Atmosphäre. Bezaubernd wirken die 
Wehrtürme, kunstvollen Fachwerkauf-
bauten und Fassadenbemalungen, steilen 
Treppengiebel und markanten Erker. Ans 
Rheinufer grenzt die ebenfalls sehenswerte 
ehemalige Benediktinerabtei St. Georgen.

Tourist Info: Oberstadt 3, Stein am Rhein, 

Tel. +41 52/632 40 32, Mo–Fr 9.30–12, 

13.30–17, Juli/Aug. Sa/So 9.30–12, 13.30–

16 Uhr, www.tourismus.steinamrhein.ch

Entspannt unterwegs

Die Fähre zwischen Meersburg 
und Konstanz verkehrt die ganze 
Nacht – wie wäre es mit einer 
15-minütigen kleinen Kreuzfahrt 
unter dem Sternenhimmel? 
www.stadtwerke.konstanz.de

2   Konstanz

Das wissenschaft liche, kulturelle und wirt-
schaft liche Zentrum des Bodensees wirkt 
jung und international, liegt es doch an 
der Grenze zum schweizerischen Kreuz-
lingen. In den verwinkelten Gassen hin-
ter dem Münsterplatz entfaltet Konstanz 
besonderen Charme: Die vielen kleinen 
Mittelalterhäuser und das alte Dominika-
nerinnenkloster sind tolle Fotomotive.

Tourist Info: Bahnhofplatz 43, Tel. +49 7531/

13 30 30, Apr.–Okt. Mo–Fr 9–18.30, Sa 9–16, 

So 10–13, Nov.–März Mo–Fr. 9.30–18 Uhr, 

www.konstanz-tourismus.de
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1  Stein am Rhein

2  Konstanz

3  Insel Mainau

4  Birnau

5  Tai Chi am See

6  Bodenseesauna bora

1

 Hotel 47 °
2

 ArtVilla am See

3

 Hotel Hirschen

3   Blumeninsel Mainau

Ihre Gärten und Parks mit jahreszeitlich 
wechselnder Blütenpracht von Orchideen 
(im Gewächshaus) über Tulpen, Rhodo-

2
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