Wer braucht was?

Je nach Alter, Lebens- und Vermogenslage besteht unterschiedlicher
Regelungsbedarf beim Thema Vorsorge. Im Folgenden konnen Sie
sich grob orientieren. Sie sehen, was Sie moglichst schnell in Angriff
nehmen sollten — und bei welchen Punkten nicht zwingend Hand-
lungsbedarf besteht.

Paare ohne Trauschein, keine Kinder

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Zusammenlebende vertreten sich
nicht automatisch gegenseitig

Betreuungsverfligung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls gesetzliche Erben (Eltern bzw. Geschwister)
nicht erben sollen

Verheiratete und eingetragene Lebenspartner,
keine Kinder

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Verheiratete bzw. eingetragene
Partner vertreten sich nicht automatisch gegenseitig
Betreuungsverfligung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: sinnvoll, um den Partner umfassend abzusichern

Verheiratete und Paare ohne Trauschein mit
gemeinsamen Kindern

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn zusammenlebende Eltern —

verheiratet oder unverheiratet — vertreten sich nicht automatisch gegenseitig
Betreuungsverfligung: ratsam als zusatzliche Absicherung
Patientenverfiigung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls Partner umfassend abgesichert und Kinder
zunachst von der Erbfolge ausgeschlossen werden sollen
Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, damit eine
Vertrauensperson beim Tod beider Elternteile Vormund wird




Patchwork-Familien

Vorsorgevollmacht: ein Muss, denn Zusammenlebende vertreten sich nicht
automatisch gegenseitig

Betreuungsverfligung: ratsam, dient als zusatzliche Sicherheit
Patientenverfligung: ratsam, kein Muss

Testament: ein Muss, falls alle Kinder moglichst gleich behandelt werden sollen
Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, damit eine Ver-
trauensperson beim Tod beider Elternteile Vormund wird

Alleinstehende mit Vertrauensperson

Vorsorgevollmacht: ein Muss fur alle, die einer nahestehenden Person

(z. B. gute Freunde, Geschwister etc.) uneingeschrankt vertrauen konnen
Betreuungsverfligung: ratsam, dient der zusatzlichen Absicherung
Patientenverfligung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls gesetzliche Erben (z. B. Geschwister, Nichten,
Neffen) nicht erben sollen

Alleinstehende ohne Vertrauensperson

Vorsorgevollmacht: nein, da daflir eine Vertrauensperson notig ist
Betreuungsverfligung: ein Muss, denn andernfalls bestimmt das Gericht
einen Betreuer

Patientenverfligung: ratsam, insbesondere fiur altere Menschen, damit die
eigenen Wiinsche und Vorstellungen moglichst zur Geltung kommen
Testament: notwendig, falls andere Erben als Eltern bzw. Geschwister oder
andere Verwandte gewlnscht sind

Alleinerziehende®)

Vorsorgevollmacht: ein Muss, da andernfalls das Gericht einen Betreuer
bestimmt

Betreuungsverfligung: ratsam, dient als zusatzliche Sicherheit
Patientenverfligung: ratsam, kein Muss

Testament: notwendig, falls andere Erben als die Kinder gewlinscht sind
Sorgerechtsverfiigung: bei minderjahrigen Kindern ratsam, insbesondere
falls der andere Elternteil keinen Kontakt zum Kind hat

1) Haben Alleinerziehende keine Vertrauensperson, gelten fiir die Punkte ,Vorsorgevollmacht” und
Betreuungsverfligung” die gleichen Empfehlungen wie bei ,Alleinstehenden ohne Vertrauensperson”.
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Antworten auf die
15 wichtigsten Fragen

,Ich sollte mich mal drum kimmern”, antworten viele,

wenn es um die rechtliche Vorsorge geht, und schieben
das ungeliebte Thema vor sich her. Wir mochten Sie er-
mutigen, die Sache beherzt anzugehen. Packen Sie's an!

Nur so schaffen Sie Sicherheit fur den Ernstfall. Fur die
Lekture des Kurzratgebers mit den Antworten zu den
15 wichtigsten Fragen benotigen Sie nur 15 Minuten.

Frage 1:

Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Eine Vorsorgevollmacht ist eine beson-
dere Art der Vollmacht. In einer Vorsor-
gevollmacht konnen Sie eine andere Per-
son benennen, die alle Aufgaben fur Sie
erledigen und rechtsverbindliche Erkla-

Frage 2:

rungen fur Sie abgeben darf, wenn Sie
das selbst nicht mehr konnen. Rechtlich
gesehen ist eine Vorsorgevollmacht ein
Auftrag.

Warum brauche ich eine Vorsorgevollmacht?

Um zu verhindern, dass ein Richter, der
Sie nicht kennt und den Sie nicht kennen,
Sie angehende Entscheidungen trifft, falls
Sie selbst dazu nicht mehr in der Lage
sein sollten.

Ein Unfall, infolge dessen Sie be-
wusstlos sind, oder eine schwere Krank-
heit konnen schlagartig lhr Leben veran-
dern — egal in welchem Alter. Deshalb
sollte jeder Mensch ab 18 Jahren sicher-
stellen, dass eine Person seines Vertrau-
ens in seinem Sinn uber Eingriffe der

Arzte, medizinische Behandlungen,
Regelungen zu seinem Vermogen, zum
Ort seines Aufenthalts und zu anderen
wichtigen Fragen entscheidet, falls er
dies selbst nicht mehr kann. Bis zum
Eintritt der Volljahrigkeit entscheiden au-
tomatisch die Eltern. Danach ist Schluss
damit, auch wenn der Nachwuchs noch
zu Hause wohnt. Nicht einmal Ihr Ehe-
partner oder nahe Verwandte durfen ein-
fach so Ihre Angelegenheiten fir Sie re-
geln. Das geht nur, wenn Sie sie vorher



bevollmachtigt haben. Mit einer umfas-

senden Vorsorgevollmacht, in der Sie ei-
ne oder mehrere Personen lhres Vertrau-
ens benennen, konnen Sie sicherstellen,
dass diese flr Sie entscheiden, nicht ein
Gericht. Diese Person ist dann |hr Vertre-
ter beispielsweise gegenuber der Bank,

Frage 3:

ANTWORTEN AUF DIE 15 WICHTIGSTEN FRAGEN

der Krankenkasse oder gegeniiber Arz-
ten. Wie Sie eine solche Vollmacht er-
teilen und was Sie darin im Einzelnen
regeln konnen, konnen Sie ab Seite 19
nachlesen. Dort finden Sie auch die Aus-
fullhilfen fur die im hinteren Teil vorberei-
teten Formulare.

Kann der Vorsorgebevollmachtigte

auf mein Konto zugreifen?

Nicht in jedem Fall, denn oftmals wei-
gern sich Kreditinstitute und Sparkassen,
allgemeine und umfassende Vorsorge-
vollmachten, die auch den Zugriff auf
das Bankkonto regeln, zu akzeptieren.
Das kann Ihrem Bevollmachtigten Stress
machen, wenn er dringend Geld von |h-
rem Bankkonto abheben musste, um
zum Beispiel eine an Sie gerichtete

Frage 4:

Rechnung zu begleichen. Wichtig ist
daher, dass Sie bei Ihren Kreditinstituten
klaren, ob sie lhre allgemeine Vorsorge-
vollmacht akzeptieren. Falls nicht, sollten
Sie einer Person lhres Vertrauens eine
Bankvollmacht fiir den Betreuungsfall er-
teilen. Ratsam ist, dass die Vollmacht
Uber den Tod hinausgeht. Weitere Infos
zur Bankvollmacht lesen Sie ab Seite 31.

Muss der Bevollmachtigte bestimmte

Voraussetzungen erfiillen?

Der Mensch, den Sie in einer Vorsorge-
vollmacht bevollmachtigen, muss lhr
uneingeschranktes Vertrauen geniefen.
Auferdem sollte er in der Lage sein,
Ilhre Interessen durchzusetzen. Als Ihr
Vertreter gegeniber Arzten, Behorden

Frage 5:

oder Vermietern muss er unter Umstan-
den auch schwierige Situationen meis-
tern und weitreichende Entscheidungen
fir Sie treffen. Mehr dazu siehe Seite 20.

Brauche ich auch eine Betreuungsverfugung?

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht ertei-
len, ist eine Betreuungsverfliigung nicht

zwingend notwendig, aber ratsam. Sie
dient Ihrer zusatzlichen Sicherheit — wie

1
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ein Netz mit doppeltem Boden. Der
Grund: Sollte der von Ihnen in der Vor-
sorgevollmacht benannte Bevollmach-
tigte — aus welchen Grinden auch im-
mer — das Amt nicht ubernehmen
konnen oder wollen, stehen Sie quasi
ohne Bevollmachtigten da, wenn Sie
nicht mehrere Personen benannt ha-
ben. Die Folge: Das Gericht wird einge-
schaltet. Es bestimmt einen Betreuer

Frage 6:

fur Sie, der Sie vielleicht nicht kennt
und den Sie nicht kennen. In einer Be-
treuungsverfigung konnen Sie festle-
gen, wen das Gericht in einem solchen
Fall als Ihren Betreuer einschalten soll.
Weitere Einzelheiten konnen Sie ab Sei-
te 41 nachlesen. Dort finden Sie auch
nutzliche Ausflllhilfen fur die im hinte-
ren Teil vorbereiteten Formulare.

Was mache ich, wenn ich alleinstehend bin
und keine Vertrauensperson habe?

Suchen Sie rechtzeitig eine Vertrauens-
person, der Sie eine Betreuungsverfu-
gung erteilen konnen. Sie haben daftr
vielfaltige Moglichkeiten. Betreuungs-
vereine, Wohlfahrtsverbande, Kirchen
und letztlich auch Anwalte, die von Be-
rufs wegen Betreuungen ubernehmen,
stehen als Ansprechpartner zur Verfi-

Frage 7:
Wie kann ich sicherstellen,
im Ernstfall versorgt sind?

Far den Fall, dass beide Eltern noch
minderjahriger Kinder gleichzeitig ver-
sterben, lasst sich mithilfe einer Sorge-
rechtsverfligung vorsorgen. Darin
schlagen Sie einen Vormund fur lhre
Kinder vor, der im Todesfall an lhre
Stelle tritt und sich um die personli-
chen und wirtschaftlichen Belange
lhrer Kinder kimmert. Denn sterben
beide Elternteile, geht das Sorgerecht
nicht automatisch an Tanten, Onkel
oder andere nahe Verwandte. Anders

gung. Je eher Sie Kontakt aufnehmen,
desto grolRer die Wahrscheinlichkeit,
dass Sie in guten Zeiten Vertrauen zu
der benannten Person aufbauen und
diese lhre Einstellungen und Winsche
kennt. Weitere Informationen finden
Sie auf Seite 43.

dass meine Kinder

als viele meinen, hat auch eine kirchli-
che Patenschaft keinerlei Einfluss auf
das Sorgerecht. Nahe Verwandte sind
zwar meist die ersten Ansprechpartner
fur die Gerichte. Allerdings kdnnen sie
auch einen Fremden als Vormund ein-
setzen. Aus diesem Grund ist es fur al-
le Eltern minderjahriger Kinder ratsam,
in einer Sorgerechtsverfugung eine
Person des Vertrauens zum Vormund
zu bestimmen. Weitere Informationen
lesen Sie auf Seite 8b.
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Wegweiser durch die
Patientenverfugung

Im Jahr 2009 regelte der Gesetzgeber die Patientenverfugung
im Burgerlichen Gesetzbuch. Seither stehen die Anweisungen
fiir Arzte, Bevollmachtigte und Betreuer fiir den Fall der eige-
nen Entscheidungsunfahigkeit auf einer sicheren Rechts-
grundlage. So konnen Sie lhre Patientenverfugung erstellen.

Die wichtigsten Fragen

Soll ich eine Patientenverfiigung
anfertigen?

Jede arztliche Behandlung bedarf der Ein-
willigung des Patienten. Ansonsten ist die
Malnahme rechtswidrig und als Korper-
verletzung strafbar.

Solange Sie einsichts- und entschei-
dungsfahig sind, konnen Sie Ihrem Arzt
direkt sagen, ob Sie seiner Behandlung
zustimmen oder diese ablehnen.

Sehr viel schwieriger wird es, wenn Sie
krankheitsbedingt nicht mehr einwilligungs-
und entscheidungsfahig sind. Ein Gesprach
mit dem Arzt ist in einer solchen Situation
nicht mehr moglich. Trotzdem kommt es
nach wie vor auf lhre Einwilligung zur Be-
handlung an.

Mit einer Patientenverfligung, die Sie
schriftlich im Voraus und in gesunden Tagen
erstellt haben, konnen Sie genau fur diesen
Fall vorsorgen. Sie legen fest, fur welche
Krankheitssituationen Sie in bestimmte Be-
handlungen einwilligen — und welche Sie ab-
lehnen. Die Arzte miissen sich an lhren Wil-
len halten.

Dies kann daher auch bedeuten, dass
zum Beispiel lebensverlangernde Maldnah-
men nach lhrem erklarten Willen unterlas-
sen werden mussen, auch wenn der behan-
delnde Arzt der Uberzeugung ist, dass diese
fir Sie medizinisch angezeigt waren. Wenn
Sie fir den Fall der Falle Ihr Selbstbestim-

mungsrecht wahrnehmen wollen, ist die
Patientenverfugung das richtige Mittel.
Tipp: Nehmen Sie sich Zeit fur die Klarung
der Frage, ob Verfuigung oder ob nicht. Be-
schaftigen Sie sich immer mal wieder damit,
was Sie zum Beispiel nach einem schweren
Unfall, einem Schlaganfall oder bei lebens-
gefahrlichen Verletzungen an Behandlungen
wiunschen oder nicht wunschen. Bilden Sie
sich Ihre eigenen Wertvorstellungen zu Le-
ben, Sterben und Tod, damit Sie sich be-
wusst flir oder gegen eine Patientenver-
flgung entscheiden konnen.

Wie kann ich mir eigene Wertvorstellun-
gen zu Leben, Sterben und Tod bilden?
Die meisten Menschen beschaftigen sich
ungern mit diesen Themen. Folgende Uber-
legungen helfen Ihnen bei der Bildung lhrer
eigenen Wertvorstellungen, damit Sie die
Entscheidung fur oder gegen eine Patienten-
verfligung bewusst treffen konnen.
Erfahrungen. Gibt es Angehorige und
Freunde, die schon einmal lebensgefahrlich
erkrankt sind? Haben Sie schon einmal den
Tod eines nahestehenden Menschen erlebt
oder ihn beim Sterben begleitet? Welche
guten und schlechten Erinnerungen haben
Sie daran? Was hatten Sie sich genauso
oder anders gewlnscht?

Krankheit. Wie gehen Sie mit Krankheit,
Schmerzen, Schicksalsschlagen und Behin-
derungen anderer um? Gibt es in lhrem Um-
feld Menschen, die verwirrt, geistig oder



korperlich behindert sind? Was wirden Sie
sich in einer solchen Situation an Zuwen-
dung oder Pflege winschen? Wie sieht es
mit lhnen aus — fuhlen Sie sich in der Lage,
die Hilfe anderer zu akzeptieren? Wie gehen
Sie mit eigener Krankheit um? Haben Sie
Vorkehrungen fir den Todesfall getroffen?
Glauben. Sind Sie religios? Welchen Stel-
lenwert haben Glaube und Religion fur Sie,
insbesondere in Krisensituationen? Glauben
Sie an ein Leben nach dem Tod?

Was ist, wenn ich keine Patienten-
verfiigung habe?

Wenn Sie im Formular Vorsorgevollmacht
alle Ihre Gesundheit betreffenden Entschei-
dungen durch ein Kreuz auf einen Bevoll-
machtigten ubertragen haben, kann dieser
fur den Fall, dass Sie keine Patientenverfu-
gung haben oder diese nicht konkret genug
ist, Uber alle vorliegenden Fragen gegenuber
Arzten und Krankenhausern entscheiden.

Dabei ist Ihr Bevollmachtigter stets an Ih-
ren ,,mutmallichen Willen” gebunden. Er
muss sich fragen, wie Sie wohl entscheiden
wurden, wenn Sie dazu in der Lage waren.

AulRerdem muss er lhre friheren mundli-
chen oder schriftlichen AuRerungen sowie
Ihre ethischen oder religiosen Uberzeugun-
gen und lhre sonstigen personlichen Wert-
vorstellungen berlcksichtigen und den
Arzten mitteilen.

Dies bedeutet, dass ein Bevollmachtigter
auch ohne eine Patientenverfugung fur Sie
Gesundheitsentscheidungen treffen kann.
Deutlich einfacher und rechtlich sicherer ist
der Weg uber die Patientenverfliigung.

Gibt es Formvorschriften, die ich beim
Verfassen beachten muss?

Die Grundvoraussetzung ist, dass Sie voll-
jahrig sind. Minderjahrige werden durch
ihre gesetzlichen Vertreter (im Regelfall
die Eltern) vertreten.

WEGWEISER DURCH DIE PATIENTENVERFUGUNG

CHECKLISTE

Patientenverfugung
Ja oder Nein?

Die Entscheidung fur oder gegen eine Patienten-
verfugung muss jeder fur sich treffen. Sie sollten
sich informieren, bevor Sie sich daflir oder dage-
gen entscheiden.

Vortrage besuchen. Die Betreuungsgerich-

te, Hospiz- und Wohlfahrtsverbande, An-
waltskanzleien, Alten- und Pflegeheime veranstal-
ten regelmaldig Vortrage zu der Thematik. Achten
Sie auf entsprechende Ankiindigungen in der
Presse. Nehmen Sie sich die Zeit und besuchen
Sie solche Veranstaltungen. So nahern Sie sich
den Themen und konnen die Entscheidung in sich
reifen lassen.

Mit Freunden diskutieren. Horen Sie sich

in lhrem Freundeskreis um. Wie gehen lhre
Freunde mit dem Thema um? Was haben sie ge-
regelt? Diskutieren Sie Uber Vor- und Nachteile.

Mit dem Hausarzt sprechen. Fragen Sie

Ihren Hausarzt, ob er mit lhnen ethische
Fragen im Zusammenhang mit lebensverlangern-
den und lebensverkirzenden Mal3nahmen be-
sprechen kann.

Schwere Krankheit. Falls Sie bereits an

einer schweren Krankheit leiden, wird Ihr
Arzt lhnen den moglichen Krankheitsverlauf si-
cherlich aufgezeigt haben. Anhand dieser Progno-
se konnen Sie fur sich uberlegen, welche Behand-
lungen Sie wunschen und was Sie fir sich auf
keinen Fall wollen. All dies lasst sich dann in einer
Patientenverfugung festhalten.

Kirchen kontaktieren. Auch die Kirchen

bieten Beratungen zur Patientenverfliigung
an und halten eigene Formulare bereit. Diese soll-
ten Sie allerdings kritisch prufen, denn sie gehen
im Anwendungsbereich nicht so weit wie etwa
unser Musterformular.
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AulRerdem mussen Sie einsichtsfahig und
steuerungsfahig sein. Geschaftsfahig mus-
sen Sie hingegen nicht sein. Der Verfasser
einer Patientenverfigung kann auch man-
gels Geschaftsfahigkeit unter Betreuung ste-
hen. Entscheidend ist, dass er die Art, Be-
deutung und Tragweite der Regelungen
erfassen kann.

Anders als ein Testament (siehe Seite 80)
muss die Patientenverfiigung nicht hand-
schriftlich verfasst werden. Sie konnen sie
auch auf dem Computer schreiben oder ein
Formular daflir verwenden, wie wir es im
Serviceteil dieses Ratgebers anbieten. Sie
sollten aber nicht vergessen, sie — am besten
unter Angabe von Ort und Datum des Erstel-
lens — eigenhandig zu unterschreiben. An-
dernfalls ist sie unwirksam.

Zudem mussen die Regelungen im Ein-
klang mit den geltenden Gesetzen stehen.
Unwirksam sind Anweisungen zur aktiven
Sterbehilfe, weil diese in Deutschland ver-
boten ist (siehe rechts).

Wo bewahre ich die Verfiigung am
besten auf?

Das Original bewahren Sie am besten in
lhrem Notfallordner zuhause auf. Fertigen
Sie zuvor jedoch Kopien fur lhre Bevoll-
machtigten und fur Ihren Hausarzt an. Damit
stellen Sie sicher, dass der Inhalt der Ver-
figung im Fall des Falles schnellstmoglich
bekannt wird. Wer seine Vorsorgevollmacht
beim Vorsorgeregister der Bundesnotar-
kammer erfassen lasst, sollte dabei auch
einen Hinweis auf die Patientenverfigung
geben (,Eintrag im Vorsorgeregister”, siehe
Seite 35).

Tipp: Zusatzlich konnen Sie einen Notfall-
ausweis bei sich tragen, der bestatigt, dass
Sie eine Patientenverfigung besitzen.

Kann ich meine Patientenverfiigung
widerrufen?

Sie konnen lhre Patientenverfugung jeder-
zeit formlos widerrufen, also nicht nur
schriftlich, sondern auch mundlich oder
durch Gesten und Handzeichen.

Sterbehilfe:
Was bedeutet das?

Grundsatzurteil. Der Bundesgerichtshof hat
im Jahr 2010 in einem Grundsatzurteil den
Unterschied zwischen passiver und aktiver
Sterbehilfe klargestellt (Az. BGH, 2 StR
454/09).

Passive Sterbehilfe. Sterbehilfe durch Un-
terlassen, Begrenzen oder Beenden einer
begonnenen medizinischen Behandlung ist
gerechtfertigt, wenn dies dem tatsachlichen
oder mutmallichen Patientenwillen ent-
spricht. Sie muss dazu dienen, einem Krank-
heitsprozess seinen Lauf zu lassen, der ohne
Behandlung zum Tode fuhrt. Dies bedeutet
passive Sterbehilfe oder konkreter ausge-
druckt: Behandlungsabbruch.

= Ein derartiger Behandlungsabbruch ist in
Deutschland zulassig.

Aktive Sterbehilfe. Gezielte Eingriffe in das
Leben eines Menschen, die nicht in einem
Zusammenhang mit dem Abbruch einer me-
dizinischen Behandlung stehen, zahlen zur
aktiven Sterbehilfe.

= Die aktive Sterbehilfe ist in Deutschland
verboten. Das heil3t: Wer sie leistet, begeht
eine Straftat.



Ausfullhilfe Patientenverfugung

In einer Patientenverfugung konnen Sie im Voraus
festlegen, fur welche Krankheitssituation Sie in be-
stimmte medizinische Behandlungen einwilligen

und welche Sie ablehnen.

Wenn ich,

Tragen Sie an dieser Stelle lhren vollstandigen
Namen und lhre aktuelle Adresse ein. Auch
wenn Sie spater einmal umziehen sollten, andert
dies nichts an der Wirksamkeit der Patientenver-
flgung.

Tipp: Es empfiehlt sich, die Patientenverfligung
in regelmafigen Abstanden zu aktualisieren. Der
Grund hierfur ist, dass die Medizin voranschrei-
tet und die Heilmethoden sich andern.

Auch lhre personlichen Einstellungen konnen
sich Uber die Zeit andern. Daher sollten Sie die
Verfligung ab und zu auf den Prifstand stellen.
Es gibt jedoch keine gesetzliche Vorschrift, dass
die Patientenverfugung aktualisiert werden
muss. Auch ist nicht vorgeschrieben, dass be-
stimmte Zeitraume einzuhalten sind.

zur Willensbildung oder ver-
standlichen Auf3erung nicht
mehr in der Lage bin...

Die Patientenverfugung greift immer erst dann,
wenn Sie selbst nicht mehr entscheidungsfahig
sind. Solange Sie lhre gesundheitlichen Belange
selbst wahrnehmen konnen, zahlt Ihr geaulderter
Wille.

Trennen Sie das

Formular fiir die Patienten-
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verfiigung heraus, legen Sie

1. In Todesnahe

Ihre Erkrankung ist so weit fortgeschritten, dass
der Sterbeprozess eingesetzt hat. Fur diese Zeit
sollen folgende Entscheidungen gelten:

1.1 Wenn Sie an dieser Stelle ein Kreuz machen,
stellen Sie sicher, dass nicht in den Sterbevor-
gang eingegriffen wird.

1.2 Mit einem Kreuz werden keine Wiederbele-
bungsversuche vorgenommen, sodass lhr Ster-
bevorgang nicht kinstlich verlangert wird.

1.3 Mit einem Kreuz an dieser Stelle schlieRen
Sie aus, dass Sie Uber eine Sonde durch Mund,
Nase oder Bauch klnstlich ernahrt und am
Leben erhalten werden.

1.4 Mit einem Kreuz verhindern Sie, dass Sie
kinstlich beatmet werden, sodass sich lhre
naturliche Atmung im Sterben einstellen kann.

1.5 Mit einem Kreuz schlieRen Sie aus, dass
kunstlich FlUssigkeit verabreicht wird. Das hat
nicht zur Folge, dass Sie an einem Durstgefunhl
leiden mussen.

1.6 Mit einem Kreuz wird das Durstgefuhl im
Sterbeprozess durch die an dieser Stelle be-
schriebenen MalRnahmen gelindert.

1.7 Mit einem Kreuz stellen Sie sicher, dass die
Arzte alle MaRBnahmen zur Linderung der ge-

nannten Symptome ergreifen.

es neben diese Anleitung und
filllen Sie Schritt fiir Schritt
die lhnen wichtigen
Punkte aus.




62 PATIENTENVERFUGUNG

2. Bei unheilbarer Krankheit im
Endstadium

Sie befinden sich im Endstadium einer unheil-
baren Krankheit. Der Zeitpunkt Ihres Todes ist
aber noch nicht absehbar. In dieser Situation ist
es rechtlich erlaubt, medizinische Behandlungen
abzubrechen. Aber nur, wenn eine entsprechen-
de WillensaulRerung von lhnen vorliegt.

2.1 Wenn Sie an dieser Stelle des Formulars ein
Kreuz machen, stellen Sie sicher, dass man der
Krankheit ihren natlrlichen Lauf lasst und Sie
sterben durfen.

2.2 Mit einem Kreuz werden keine Wiederbele-
bungsversuche vorgenommen, sodass lhre
Lebenszeit nicht kinstlich verlangert wird.

2.3 Mit einem Kreuz schliel3en Sie hier aus,
dass Sie Uber eine Sonde durch Mund, Nase
oder Bauch kunstlich ernahrt und damit am

Leben erhalten werden.

2.4 Mit einem Kreuz verhindern Sie, dass Sie
klnstlich beatmet werden, sodass sich lhre
naturliche Atmung einstellen kann.

2.5 Mit einem Kreuz schliel3en Sie aus, dass
kinstlich Flussigkeit verabreicht wird. Das hat
nicht zur Folge, dass Sie an einem Durstgefunhl
leiden mussen.

2.6 Mit einem Kreuz wird das Durstgefuhl durch
die an dieser Stelle beschriebenen MalRnahmen
gelindert.

2.7 Mit einem Kreuz stellen Sie sicher, dass
die Arzte alle MaRnahmen zur Linderung der
genannten Symptome ergreifen.

3. Bei Hirnschadigung

Schwere Schaden des Gehirns, unabhangig von
der Ursache, konnen mit dem Verlust der Ein-
sichtsfahigkeit und Entscheidungsfahigkeit ein-
hergehen. Direkter Kontakt zu anderen Men-
schen ist in einer solchen Situation haufig nicht
mehr moglich. Die Zustande konnen von der
Dauerbewusstlosigkeit bis zu wachkomaahnli-
chen Krankheitsbildern fihren. Meist sind die
Patienten vollstandig von Pflege abhangig und
bettlagerig. Der Todeszeitpunkt ist aber — wie in
den Fallen unter Punkt 2 — noch nicht absehbar.

Nur aufRerst selten finden etwa (Wach-)Koma-
patienten noch nach Jahren der starksten Pfle-
gebedurftigkeit in ein Bewusstsein zurlick.

Zur Prognose derartiger Krankheitszustande
sollen zwei Arzte ihre Meinung abgeben. Dann
konnen Sie regeln:

- Punkte 3.1 bis 3.7, Erklarung siehe Punkte
2.1bis2.7

4. Bei Hirnabbau

Demenz und andere Erkrankungen, die einen
Gehirnabbau zur Folge haben, konnen in einem
spaten Stadium dazu fuhren, dass Sie immer
starker pflegebedurftig werden und schlieRlich
auch nicht mehr in der Lage sind, selbst Nah-
rung und Flussigkeit auf natlrliche Art und Wei-
se zu sich zu nehmen. Auch die Unterstttzung
Angehoriger und Pflegender bei der Nahrungs-
aufnahme hilft lhnen nicht mehr.

In diesem Spatstadium ist |hr Todeszeitpunkt
jedoch — wie in den Fallen unter Punkt 2 — noch
nicht absehbar. Dennoch konnen Sie regeln:

- Punkte 4.1 bis 4.7, Erklarung siehe Punkte
2.1 bis 2.7
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Patientenverfugung

Wenn ich,

(ggf. Titel) Vorname Name

Geburtsdatum

Geburtsort

StralRe Hausnummer, Postleitzahl Ort

zur Willensbildung oder verstindlichen AuBerung meines Willens nicht mehr in der Lage bin, sollen
Arzte und Pfleger mich entsprechend der nachfolgenden Verfiigung behandeln und pflegen.

Zutreffendes habe
ich angekreuzt, nicht
zutreffende Zeile(n)
durchgestrichen

L]

O 0O ododod

1. In Todesnahe

Wenn ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach in einem nicht mehr abwendbaren
Sterbeprozess befinde, verlange ich,

1.1 auf MalRnahmen zu verzichten, die blof3 den Eintritt des Todes verzogern,

1.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine WiederbelebungsmalRnahmen zu ergreifen,
1.3 mich nicht klinstlich zu ernéhren,

1.4 mich nicht kunstlich zu beatmen,

1.5 die kiinstliche Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,
1.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und ahnliche Malinahmen

das Durstgeflihl zu stillen,

1.7 Luftnot, Schmerzen, Angst, Unruhe, Erbrechen und anderen Krankheitserscheinun-
gen entgegenzuwirken und mir dazu geeignete Medikamente zu geben, auch wenn
dies die Lebenszeit unter Umstanden verklUrzt.

Datum, Unterschrift Verfligende/r fir Blatt 1 von 6



Zutreffendes habe
ich angekreuzt, nicht
zutreffende Zeile(n)
durchgestrichen
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Zutreffendes habe
ich angekreuzt, nicht
zutreffende Zeile(n)
durchgestrichen
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2. Bei unheilbarer Krankheit im Endstadium

Wenn ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach im Endstadium einer todlich verlaufenden
Krankheit befinde, verlange ich, auch wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist,

2.1 auf MaRnahmen zu verzichten, die bloR den todlichen Verlauf meiner
Erkrankung verzogern,

2.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine Wiederbelebungsmafnahmen zu ergreifen,
2.3 mich nicht kunstlich zu ernahren,

2.4 mich nicht kiinstlich zu beatmen,

2.5 die Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,

2.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und dhnliche MaRnahmen
das Durstgeflihl zu stillen,

2.7 Luftnot, Schmerzen, Angst, Unruhe, Erbrechen und anderen Krankheitserscheinun-
gen entgegenzuwirken und mir dazu geeignete Medikamente zu geben, auch wenn
dies die Lebenszeit unter Umstanden verkdurzt.

3. Bei Hirnschadigung

Wenn zwei in der Behandlung derartiger Fille erfahrene Arzte unabhingig voneinan-
der zu dem Ergebnis kommen, dass ich wegen einer Gehirnschadigung etwa durch
Unfall, Schlaganfall oder Entziindung oder infolge eines Herz-Kreislauf-Stillstands
die Fahigkeit, bewusste Entscheidungen zu treffen und mit anderen Menschen in
Kontakt zu treten, aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich verloren habe,
verlange ich die unten angekreuzten MalRnahmen, auch wenn nicht absehbar ist,
wann ich sterben werde. Dies gilt auch, wenn nicht vollig auszuschlieRen ist, dass
ich das Bewusstsein noch einmal wiedererlangen wiirde.

3.1 auf MalRnahmen zu verzichten, die bloR den Eintritt des Todes verzogern,

3.2 bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand keine WiederbelebungsmalRnahmen zu ergreifen,
3.3 mich nicht kinstlich zu erndhren,

3.4 mich nicht kiinstlich zu beatmen,

3.5 die Zufuhr von Fliissigkeit nach dem Ermessen der Arzte zu verringern,

3.6 durch Mundpflege, Erhohung der Luftfeuchtigkeit und ahnliche MalRnahmen das
Durstgeflihl zu stillen,

Datum, Unterschrift Verfligende/r fiir Blatt 2 von 6
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