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Einleitung

Ich wurde wahrend des 2. Weltkrieges im
miihlviertlerischen Schwertberg (Oberoster-
reich) auf dem Bauernhof der miitterlichen
Grof3eltern geboren. Dort habe ich vier Jahre
verbracht und dann spater noch zahlreiche
Ferien. Bei letzteren habe ich gesehen und
auch selbst erfahren, wie meine Grofdmutter
—eine Frau, die sieben Kinder grof3gezogen hat
— im Bedarfsfall rasch eine Diagnose gestellt
und sofort eine Anordnung zur Behebung der
Gesundheitsstorung getroffen hat. Diese Sach-
kenntnis und rasche Entschlossenheit hat mir
immer sehr imponiert.

Auf diesem Bauernhof habe ich mein Schliis-
selerlebnis gehabt, es war ein Topfenwickel, von
dem ich spater noch sprechen werde. Damals
gab es weder ein Handy, um einen Arzt herbei-
zurufen, noch ein Auto, um zu einem zu fahren.
Die Pferde wurden im Sommer auf dem Feld
bendtigt und im Winter musste man sie extra
vor einen Schlitten spannen, um zum Arzt zu
kommen.

Die héduslichen Anwendungen waren grund-
sdtzlich nicht angenehm, entweder hat das
Zwiebelschmalz stark gerochen, heifs war es
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noch dazu, oder der Topfen war sehr kalt, der
Kren brannte ..., aber gewirkt haben sie!

Als grofleres Kind habe ich fiir meine Grof3-
mutter Konigskerzenbliiten gesammelt, aus
denen sie mit Schweineschmalz eine Heilsalbe
gekocht hat. Einmal habe ich gesehen, wie
meine Grofimutter einen Bissen Brot gekaut
hat (selbstverstandlich selbstgemachtes Sauer-
teigbrot aus Roggenmehl) und das gekaute
Brot einem Familienmitglied auf ein eitriges
Geschwiir am Riicken gelegt hat. Ich empfand
das damals, obwohl ich meine Grofimutter sehr
geliebt habe, als keine sehr appetitliche Anwen-
dung. Aber der Eiter floss tatsachlich iiber Nacht
heraus.

Spater habe ich dann im Buch des Arztes Dr.
Bernd Jiirgens gelesen, dass Sauerteigauflagen
aus ungebleichtem Weizenmehl Abszesse
aufweichen und den Eiter herausziehen. Ob
es nun Weizenmehl oder Roggenmehl ist, die
Grundtherapie ist die gleiche und es handelt
sich um altes, Uiberliefertes Wissen aus der
Volksmedizin.

Meine Krauterkenntnisse habe ich erst spater
und in Eigenregie erworben.Vielleicht hatte mir
solche meine Grofimutter auch zu friith beibrin-
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gen wollen, denn ich kann mich noch gut daran
erinnern, wie sie mir das »Warzenkraut« gezeigt
hat und ich daraus geschlossen habe, dass man
davon Warzen bekommt! Ich habe dieses Kraut
jahrzehntelang gemieden. Erst spater habe ich
erfahren, dass der Schollkrautsaft sogar gegen
Warzen wirkt.

Wenngleich meine Eltern keine Arzte waren,
habe ich von ihnen offensichtlich doch so et-
was wie ein Heilinteresse geerbt. Mein Vater
war im Zweiten Weltkrieg Sanitatsobergefreiter
und meine Mutter ein paar Monate lang Hilfs-
schwester in einem Lazarett.

Ich selbst habe schulisch in naturwissen-
schaftlicher Hinsicht lediglich eine Biologiem-
atura (mit »Gut« abgeschlossen) sowie ein
»Sehr gut« in Chemie aufzuweisen. Ich habe
Jus studiert, dann spéter aber einen Schwie-
gervater bekommen, der Kinderarzt in Wien
war. Auch er stammte vom Land, und zwar aus
Wieselburg (niederosterreichisches Mostviertel).
Damit hatte ich nun jemanden, den ich fragen
konnte, da ich allmahlich merkte, dass mich das
Wunderwerk menschlicher Korper sehr interes-
sierte und ich durfte sogar Vaters medizinische
Bibliothek beniitzen.
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Als ich einmal meinen kleinen Sohn mit dem
Kinderwagen spazieren fiihrte, »lachte« mich aus
einer Auslage in Klosterneuburg ein Biichlein
formlich an. Es heifst »Chrut und Uchrut« (Kraut
und Unkraut), und stammt vom Schweizer Pfar-
rer Johann Kiinzle. Dieser hatte als 65-jahriger
1922 vor einer »hochnotpeinlichen Arzteprii-
fungskommission« ein Examen ablegen miissen
und selbstverstandlich bestanden. So wurde er
behordlich als Krauterpfarrer anerkannt.

Nachdem ich mir wenige Jahre zuvor selbst
eine Gastritis mit Kdsepappeltee (wilde Malve)
kuriert hatte (als Rollkur angewendet, da ich das
bei einem Medikament einmal gelesen hatte; ich
trank den frisch zubereiteten, auf Korperwarme
abgekiihlten Kasepappeltee und legte mich je-
weils 5 Minuten auf die linke Seite, dann auf die
rechte Seite, den Riicken und abschlieSend auf
den Bauch), interessierte es mich, bei Kiinzle tiber
die Brennnessel Folgendes zu lesen: Das Kraut
reinigt Lunge, Magen, Geddarme und wirkt bei
langerem Gebrauch giinstig auf alle Magen- und
Darmgeschwiire, wird mit Wegerich und Wachol-
der und Thymian bereitet (tlichtig gesotten ) und
warm getrunken (Ofters am Tag einen Schluck)
- Mein Heilkrdauterinteresse war geweckt!
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Auch ein Buch vom bayerischen Pfarrer Sebas-
tian Kneipp habe ich studiert und Biicher von
Krauterpfarrer Weidinger aus dem Waldviertel.
Aber auch ein Nichtkirchenmann hat mich fas-
ziniert: Maurice Mességué, der berithmte fran-
zosische »Naturarzt«. Aus seinem Buch erfuhr
ich u. a. von der Heilkraft gebtigelten Kohls.

Da in der grofSen Zahl der von mir gelesenen
und auch wirklich durchstudierten Biicher le-
diglich vier Frauen aufscheinen, ndmlich Maria
Treben, Maya Thiiler, Louise Hay und Emily
Thacker, war das fiir mich ein Zeichen, dass die
weisen Frauen wieder mehr in Erscheinung tre-
ten sollen. Vielleicht bin ich eine von ihnen?

Fiir dieses Buch habe ich auch einige meiner
Tanten befragt, die mir viel Niitzliches sagen
konnten. Zu der Zeit, als meine Tanten jung wa-
ren und man noch viele Hausmittel anwendete,
waren die dazugehorigen Onkel immer nur die
Gepflegten, nie die Pflegenden. Darum habe ich
von den Onkeln leider nichts Nennenswertes in
Erfahrung bringen konnen. Sie meinten: »Na ja,
Schwitzen, Zwiebelschmalz und so!«

Die Grenze bei Hausmitteln zu ziehen ist
schwer. Was ist eines, was ist keines mehr? Ich
habe hier eine Auswahl getroffen, von der ich
glaube und hoffe, dass sie vielen Menschen eine
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Anregung dazu sein wird, ihren Korper bei klei-
neren Beschwerden selbst zu kurieren und sich
nebenbei dadurch auch ein Erfolgserlebnis zu
verschaffen!

Als Juristin darf ich — will es aber auch gar
nicht — niemandem von einem Arzt- bzw. Apo-
thekenbesuch abraten. Jeder muss selber ent-
scheiden, ob und wann er zum Arzt geht und zu
welchem Arzt und wann zum Apotheker.

Sollten Sie meinen, Hausmittel seien zu zeit-
aufwandig, mochte ich Thnen nur ein kleines
Gegenbeispiel anfiihren. Falls z. B. Ihr Kind
nur einen leichten Husten hat: In der gleichen
Zeit, in der Sie sich anziehen — meist ist es doch
Winter bei Erkadltungen — eventuell das Auto
startklar machen, fortfahren, einen Parkplatz
suchen und einen Hustensaft besorgen, haben
Sie schon langst einen Zwiebelsaft gemacht. So
koénnen Sie ganz rasch handeln!

Auch Wickel sind nicht so viel Arbeit, wie man
anfanglich meint, und ganz faltenlos miissen
diese gar nicht sein! Sie wirken auch so!

Auch hat der Kranke mit einem selbstge-
machten Tee, einem Wickel, einem Safterl, echte
Zuwendung bekommen. Diesen Gesichtspunkt
sollte man viel mehr beachten! Tabletten stam-
men vom Fliesband und sind vollig anonym
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hergestellt. Einen Wickel hat einem aber die
Mutter, der Vater, der Partner gemacht. Sie wer-
den sich viel mehr freuen, zur Wiederherstellung
der Gesundheit etwas beigetragen zu haben, als
wenn Sie nur Medikamente verabreichen.

Als mein alterer Sohn einmal auf einem Schi-
kurs Fieber bekam, machte ihm ein Freund
»Essigpatschen«. Am nachsten Tag war er vollig
gesund und konnte Schifahren. Er hat gemeint,
dass er sich an diese Essigpatschen immer er-
innern werde.

Ich habe meine Hausmittel alphabetisch ge-
ordnet und wiinsche Ihnen viel Erfolg bei Ihren
Bemiihungen um eine bessere Gesundheit und
ein frohlicheres Leben.
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PAkupressur

Akupressur ist eine Punktmassagetechnik aus
China, die bei vielen Beschwerden hilfreich ist.
Ich zdhle sie jedenfalls zu den Hausmitteln, da
jeder die bei der Akupressurart anzuwendende
Technik leicht erlernen kann (in China wird sie
in den Schulen gelehrt). Es gibt viele hilfreiche
Akupressurpunkte z. B. bei Allergien, Schmer-
zen, Asthma, Verstopfung, Blutdruckstorungen,
Nervositat.

Die Akupressur kann auch zur Vorbeugung
angewendet werden. Zu Grunde liegt die Er-
kenntnis, dass die Korperoberfliche von Ener-
giebahnen, den sogenannten Meridianen, tiber-
zogen ist. Bestimmte Punkte auf der Haut haben
eine Zuordnung zu inneren Organen und konnen
diese durch Massage beeinflussen.

Die Meisterpunkte sind Akupressurpunkte,
deren Massage besonders fiir die Behandlung
einer konkreten Erkrankung geeignet ist. Die
einfachste Behandlung ist das Driicken der
bestimmten Punkte, und zwar eine halbe bis
eine Minute lang.

Pressiert wird mit der Kuppe von Daumen,
Zeige- oder Mittelfinger. Man massiert kreisend
unter leichtem bis mittlerem Druck, wobei sich
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das Gewebe unter den Fingern mitbewegen soll.
Die Finger sollten warm sein und die Finger-
nagel kurz.

Es gibt verschiedene Vorsichtsmafsregeln beim
Akupressieren, z. B. dass man vor der Akupressur
weder Schmerzmittel noch Alkohol zu sich neh-
men soll. Auch bei Schwangerschaft sollte der
Arzt vorher befragt werden.

Vor vielen Jahren wurde mir ein Weisheitszahn
gezogen. Nachdem die schmerzstillende Injek-
tion zu wirken aufgehort hatte, begann die Wun-
de furchtbar weh zu tun. Da ich grundsatzlich
ein eher ungeduldiger Mensch bin, pressierte
ich mir den Schmerzpunkt auf der linken Hand
wohl zu heftig, denn der Schmerz war zwar
innerhalb von Minuten weg (kam auch nicht
mehr), aber ich bekam am Abend Fieber. Der
Arzt hat am néchsten Tag aber keine Entziin-
dung festgestellt, es sei alles in Ordnung. Das
Fieber war zu diesem Zeitpunkt auch schon
wieder weg. Es ist alles bestens verheilt und
hat nie wieder geschmerzt. Also, man soll nicht
allzu grob pressieren!
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